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ПРЕДИСЛОВИЕ 


...У меня отличное здоровье! В моей семье все благо- 
получно — не болеют дети, близкие, родственники, да и 
друзья не жалуются на свое здоровье. Думаем, что соци- 
ологи и медики врядли еще нашли философское опреде- 
ление этому счастливому состоянию человека. И пусть бы 
оно сопутствовало многим долгие, долгие годы = всю 
жизнь. Однако, далеко не все сегодня могут похвастаться 
своим здоровьем. Именно в наши дни человек все более 
подвержен воздействию отрицательных факторов: ухуд- 
шение экологической обстановки, обострившейся к тому 
же Чернобыльской трагедией, возрастание нервных 
перегрузок, гиподинамия, несбалансированное питание, 
употребление большого числа лекарств. Все это, естест- 
венно, отрицательно сказывается на здоровье. И здесь 
необходимы нетрадиционные методы самооздоровления, 
профилактики и лечения. Просто жизненно необходим 
многовековой опыт народной медицины. Из этой кладо- 
вой знаний щедро черпали самую различную медикогене- 
тическую информацию и выдающиеся основоположники 
научной медицины Гиппократ, Гален, Ибн Сина и др. И 
сегодня из используемых в практической медицине 
лекарственных средств свыше сорока процентов состав- 
ляют взятые из опыта многих народов мира. 
..Вы неожиданно почувствовали недомогание, обос- 
ах трилась старая хроническая болезнь, заболел ребенок. 
Или же совета просит близкий знакомый – да мало ли в 
жизни таких ситуаций? Ни в коем случае не игнорируя 
и роль врача, возможность фармацевтических средств, 
тих дефицит которых, к сожалению, растет, в ряде случаев 
о можно и нужно помочь самому себе. И здесь самым доб- 
рым помощником станет для вас книга М.А. Либинтова и 
Л.П. Лосевой - „Здоровье без таблеток и пилюль”. Да, 
именно так! А поэтому советуем - обратите на нее внима- 
ние, приобретите ее. Она нужна в каждой семье. 
В ней вы найдете целебные советы по самооздоровле- 
нию, излечению от многих недугов растительными сред: 
_ ствами в домашних условиях без таблеток и пилюль= 
книге исследован опыт народах целителей многих. 
Ў: ый может быть успешно использован 
мро, СОА и решепты доступны и конкретны, 
олезны и совершенно здоровым людям 
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Здоровье — это ведь не пилола, 
которую можно проглотить, с тем, 
чтобы потом уже ни о чем больше не 
беспокоиться. Пусть для моих тяжелых 
на подъем современников это прозву- 
чит чересчур строго, но здоровье — это 
та вершина, которую каждый должен 
преодолеть сам. 
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Это необычная (повышенная) чувствительность 
организма к воздействию некоторых факторов окружа- 
ющей среды (химических веществ, микробов и продуктов 
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‚ кто страдает этим недугом и желает избавиться, 
народная медицина советует ряд средств: 
- выпить полный стакан водки, настояннои на одном. 


‘через полчаса наступает рвота; | 
— отвар из равных частей полыни и золототысячника | 
(1 столовая ложка травы на 1 стакан воды); | 
— сухие березовые дрова обильно посыпать сахаром и 
разжечь костер. Затем его затушить и дышать дымом 
от него, после чего сразу следует выпить 1 стакан 
водки; 
— 15 г сухой измельченной травы чебреца залить ста: | 
каном кипятка, настаивать 15 минут. Принимать по 1 
столовой ложке 3 раза в день; | 
— 10 г сухой измельченной травы баранца (плаун 
булановидный) залить 1 стаканом кипятка, кипятить | 
20-30 минут. Принимать по 1/2 стакана, Но только по 
назначению врача! Вырабатывает условный рвотный 
рефлекс. 
Народные целители Китая, Дальнего Востока, Сред: 
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сты и сок хрена с медом или сахаром, разведенные 
Чен чуть теплой водой, другие лекарственные 
растения, 
Эффективностью отличается водный раствор поварен- б 


Уном ной соли, питьевой соды и 5-процентной настойки йода: 

Ра ~ = по 1/2 чайной ложки соли и соды, 4 капли настойки. 
Йода на стакан теплой кипяченой воды, хорошо 

‘ника перемешать; полоскать полость рта и горло несколько 
разв день. 

ром и Для полосканий можно использовать также: 

ымом = свежий сок лука — по 1 чайной ложке 3-4 раза в день; 

такан — густой отвар плодов черники (100 г сухих плодов 
залить 0,5 л воды, кипятить, пока количество воды не 

гь ста- уменьшиться до 0,3 л); 

ь пой | = настой листьев + сво время цвете- 
| ния (4 чайные ло? аных листьев завари- 

(плаун ' вают 2 стаканами кип зают 30 минут); 
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ъко по кипятка); 

зОТН! = настой календулы (20-2 календулы на 1 стакан 
‚воды; мес 

; Сред = 3:процентный раствор лимонной кислоты. Вместо 

э сони: раствора можно взять 2-3 ломтика лимона, держать во 

о рту поближе к горлу. Следует посасывать ломтики, а 

исИТ я затем проглотить их. Процедура повторяется каждый 

иман час; 

не Ек — яблочный уксус (1 чайная ложка яблочного уксуса. 
реф пе настакан воды). Г 
иси Облегчают состояние, уменьшают боль, устраняют 


воспалительные процессы паровые ванны. Их делают так: 
накрывшись простыней, поверх нее — одеялом, вдыхают 
стараясь не обжечься, пары сваренного и растолченноге 
картофеля или настоя лекарственного растения, напри- 


мер, цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной, 


ригоршню растительного сырья залить 0,25 лкипят- 
стоять 30 минут, затем долить кипятка д. ЊЕ 
ать пар попеременно носом и ртом в течени. 


цветков ромашки аптечной и липового цвета, 
е готовятся как чай: 

- | чайную ложку цветов ромашки или 1 столовую, 
жку цветов липы заварить 1 стаканом кипатк 
астоять 30 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 23 

раза в день. 

| Издавна в народной медицине в качестве потогонного | 

каропонижающего средства используют настой бузины 

черной: 

_ і столовую ложку сухих цветков заварить 1 стаканом 

° кипятка, настоять как чай, процедить. Принимать под 
столовые ложки 5-6 разв день; 
— 2 столовые ложки плодов залить 2 стаканами кипят 
ка, выдержать на водяной бане 30 
процедить. Пить по 1/2 стакана нан | 
Одно из эффективных средств профилактики и лече“ 

ния ангины = радиола розовая (в народе = золотой 

° корень). Настой корня на водке используют для смазыв 

ния гланд и питья. Количество капель соответствует) 
_ возрасту больного. | 
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в равных частях (каждого по 10 г) залить стаканом. 
кипятка, держать на водяной бане 15 минут, охладить, 
процедить, сырье тщательно отжать, долить в него 
кипяченой воды до первоначального объема настоя. 
Принимать по 1/4-1/2 стакана два раза в день, как 
дополнительный источник железа и аскорбиновой 
кислоты; 

= листья земляники лесной (20 г на стакан кипятка). 
Чай из листьев принимать по столовой ложке как 
вспомогательное витаминное средство при анемии; 

— плоды рябины о енной, плоды шиповника 
(каждого по 25гн кипятка). Чай принимать 
по стакану в ное средство, воспол= 
няющее дефици 


Народные цел ии включать в 
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Народнал медицина рекомендует при анемии исполь- 
зовать как корни, так и траву одуванчика лекарственного 
для приготовления из них настоев: 

— 2,5-3 десертные ложки этой смеси залить стаканом 

воды, прокипятить на медленном огне 10 минут, 

Бастоять 30 минут, процедить. Принимать по столовой 

ложке 3 раза в день до еды (приблизительно 

Е — в тече- 

ние 15-20 дней). 56 
Дальневосточные целители рекомендуют при анемиях: 

= Золотой корень (радиола розовая). Экстракт (аптеч- 

ный препарат) или приготовленный в домашних усло- 

виях: 50'г корня мелко порезать, настаивать на 0) 5 л 

водки в темном месте 18-20 дней. Принимать по 1/2 

чайной ложкив чай утром и днем; 
— элеутерококк. Экстракт. Прин 

З . имать п 
ложки в чай утром и днем; о ася 
(= левзей (маралий корень). П; 1 
. Приним чай 
ожки в чай утром и днем; 2 атеш д ной 
блепиха. Плоды, 


при анемии 


В содер- 
1ной, баклажанах, 

чесноке, шиповнике, 
у пимоне, апельсине, 


листья и молодые ветки завар! 5 
г: 
9 


‹ соков моркови, свеклы, редьки в 


з е) Е ед! 
урцилх. Принимать по 1/2 столовой ложки. сме 
Б. 4 сле 
ь Прг 
Астма мать-и- 
| а 
адиционным, безлекарственным методам {нар Ре 
стмы, особенно в начальной стадии болезни, древне: 
дыхательная гимнастика. Ее цель – выработать 6 
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ежде всего важно научиться дышал 15 
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Упражнения, позволяющие 50р 
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3 н 
. Вдох = через нос, выпятив живот, в! тдох – через роти рвет 
втянувіживот. Прин 
Теглубокий вдох — через нос, гмой, выдох = = 
Через рот струей на поднесенну ладонь, с прав 
 Произносить на выдохе через а Краси 
е, но другим: звуками: „ Ц”, затем у ај АЕ © 
5а”, № 
© нос сочетаниями указанных звуков (032, „СШ? ки), ці 
я эт > У »03 у» | ложки 
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ажнения следует выполнять на начальном этапе’ 
разу и затем постепенно увеличивать их пов 


ошо промыть, подсуј 


сок 10 лимонов, 
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смеси хорошо перемешать. Пить по 30/с за 30 минут до, 
еды. (Не следует делать перерывы в употреблении 
смеси и, начав принимать ее, надо сразу же готовить 
следующую порцию). 
| При бронхиальной астме пьют отвар и настой листьев 
фматьги мачехи, отвар редвки черной, вдыхают пары свеже- 


ам {нарезанного чеснока. " 
ни, ` Рекомендуется при бронхиальной астме рецепт из 
ать древнего русского травника; 
= поровну взять цветки бузины, травы росянки, подо- 
си рожника, фиалки трехцветной. Четыре чайные ложки 
тот сбора залить 0,5 л воды, в течение двух часов кипятить, 
цей несколько минут настоять и после остывания проце" 
ной дить. Отвар выпить за день в три приема. Лекарство 
применяют и при бронхите. 
1958 При астме полезен лече“ :0-профилактический сбор: 
тр = корень солодки (1 чайная ложка), корень фиалки 
трехцветной (1 чайная ложка), трава тимьяна (4 чай- 
ные ложки). Приготовить водный отвар, стакан отвара 
рот, выпить в 4 приема за день. 
При непереносимости этих отваров показаны сборы: 
0х5 = трава эфедры хвощевой (1 чайная ложка), листья 
крапивы двудомной (1 чайная ложка), корень дева- 
сила (1 чайная ложка), соцветия тысячелистника (1,5 
у" чайной ложки), цветки боярышника (1,5 чайной лож- 
ки), цветки календулы лекарственной (1,5 чайной 
сш? ложки), листья подорожника большого (2 чайные 
у ложки). Настой принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в 
на день после еды; 
я — плоды аниса (1 чайная ложка), плоды фенхеля(1 
8 чайная ложка), трава тимьяна (1 чайная ложка), 
отат корень солодки (1 чайная ложка), сосновые почки (1 
ОВ рана ложка). Стакан настоя выпить в 4 приема за 


Положительно действуют паровые инг, 
чего настоя ромашки, полоскание горла нас 


аляции горя- 
тоем ромашки. 


е заболевания, которые могут служит ва! 
гразвития артрита. Нельзя допускать авитамино 
охлаждения, избыточной массы тела, в связи с 7 
ограничивать потребление продуктов бога: пр 
углеводами (сахар, варенье, мучные и кондитерские, а 
лия и т.п.), и наоборот увеличивать в рационе пита- р 
лю овощей и фруктов. Полезна физическая актив, | 
язательна лечебная гимнастика, а некоторые, 1 
считают, что помогают... танцы (вначале более. | | 
енные, затем с постепенным наращиванием темпа и | 
длительности). Необходимостью является и отказ от | 
шуюр пользу при болезнях суставов приносят | зате 
арбуза, ягоды брусники, кизила, настои, отвары: | а 
тистья брусники (2 чайные ложки) залить 1 стаканом Е 
воды, довести до кипения на слабом огне, прокипа- | П 
_тить 10-15 минут, охладить и процедить отвар. Питьв | ПИ 
течение дня; || па 
ложка), листва | 
(5 чайных ложек). Ш 
аза в деньдоеды | | 
Е Х‹ 
дейст 
ложкі 
петру; 
усники и шиповника в Ожку 


чай. Принимать по 


труч 


лит 


Ев: 


ть Одно из эффективных средств – многократное смаз 
ть вание суставов пастой Розенталя ввиде сеточки. | 
9= Целебным свойством обладают хвойные ванны, что) 
с доказано не только народным опытом, но и медицинском“ 
`а- практикой. 

ле Чтобы избавиться от ломоты и болив суставах издавна 
га- применяют следующую смесь: 

1в- = в двух стаканах свежеприготовленного сока редьки 
ые черной растворить 1 столовую ложку соли, добавить 
ее 1/2 стакана водки, 3/4 стакана меда и хорошо переме- 
и шать. Смесь втирать в больные места, после чего их 


от укутывать. 

Приступая к лечению ле ными травами обя- 
ЯТ зательно надо посоветоватьс врачом. Кроме того, надо | 
- иметь в виду, что такое лечение по продолжительности 


не ограничено, только след 
вать разные травы. 

: Противовоспалительное 
в при хроническом воспали 
оказывает природный минерал 


тые 3-4 недели чередо- 


противоболевое действие 
ом заболевании суставов 
тшофит. 


тья 

ек) Артроз 

1) 

ВЫ Хорошее обезболивающее и противовоспалительное 
е действие оказывает настой коры крушины (2 столовые 


ложки), корня одуванчика (2 чайные ложки) 
К а (2 плодов 
‚1/2 петрушки (2 чайные ложки), плодов фенхеля (2 чайные 
ложки), листьев мяты перечной (2 чайные ложки). Настой 
ка р Сриним=ют по 2 столовые ложки утром до еды. 
а) потребляют отвар и настой кукурузных рылец (1.5 
чайные ложки на 1 стакан воды). Принимать то Л я 
вой ложке 4 раза в деньза 30 минут до еды. 


Рекомендуются яго, 
ды крыжо] 
день доеды, ВежЖовника по 1002 разазв 


| Аритмия 
Целебным вспомогательны 

А Ім средством са 
ния тритма сердца является жидкий р пенен $ 
а. Принимать по 20-30 капель 3 раза в день 


ожки этой смеси на 1 стакан кипятка. Принимать 
овой ложке за 30 минут до еды; 
тки ромашки аптечной (1 столовая ложка), лис. 
мяты перечной (1 столовая ложка), плоды фен- 
(1 столовая ложка), корень валерьяны (1 столо- 
пожка), плоды тмина (1 столовая ложка). Отвар 
ринимать 1 раз вечером по одному стакану. 


Атеросклероз 


№ ароднал медицина предлагает при лечении атеро- 

клерозанастои из лекарственных растений: 
— цветы арники (1 чайная ложка), трава тысячелист- 
ника (1 столовая ложка), трава зверобоя (1 столовая 

’ ложка). Стакан настоя выпить в течение дня глот- 
ками; 
— плоды тмина (1 чайная ложка), листья барвинка 
малого (1 чайная ложка), корень боярышника (1 столо- 
вая ложка), трава омелы белой (1 ловая ложка). 
Настой принимать по 2 стакана в день; 
= цветки боярышника (1,5 чайные ложки), трава хвоща 
полевого (1,5 чайные ложки), трава омелы белой (1,5 
чайные ложки), листья барвинка малого (1,5 чайные 
ложки), трава тысячелистника (2 чайные ложки): 
Стакан настоя выпить в течение Дня (лечение в тече- 
ние лвух месяцев с перерывами). 

— Полезны при атеросклерозе: 

— настойка 9 — по 20 капель 2-3 раза в день; з 

спиртовая настойка репчатог = 

а в день в течение месяца. нс 
адающим атеросклерозом рекомендуется вклю“ 


рацион питания как можно Ыри 
арак, больше яблок, сыр! 


а сладкого 


и с медом (1:1), принимать 
ная доза составляет 1/2 ста 


смес 
в егс 
в де 
раза 
Кита 
щее сре; 
ковых От 
— 350 
зали 
проф 
мину 
Анти. 
домашни 
ника. Бој 
использу: 
ного. 


Лучшу 
ужином 1 
медовой в 
ченои вод 

Испыт: 

— отва 


смеси в начале профилактического курсаи стага а 
-2 чайные ло. -. 
е. Детям давать по 1-2 а 
ОВЕ рассчитан на 1 месац и проводитса 1-2 
аза в год. 3 
ская народная медицина рекомендует следую 
щее средство для очистки сосудов от жировых и из 
ых отложений: 
БЕ 350 г чеснока два раза пропустить через мясорубку 
Е ; настоят емном месте В 
ить 200 г спирта; настоять в тех 
ои летровате. Пить по 20 капель 2-3 раза в дет за 30 
минут доеды с молоком. Кур тия — 1 разв лета 
Антисклеротиче азывают такка 
домашние настои П стьев"подор' 
ника. Болгарску 2 этой болезнью широко 
используют фиалку, лис анчика лекарствен- 
ного. 


Бе 


м · Съедайте за 
вайте 1 стакан 
1 стакан кипя- 


Лучшим снотвор 
ужином 1 столовую 
медовой воды (1 столо 
ченой воды) — ивы будете 

Испытанные домашну 

— отвар полыни, обладаю 

действием; 

— отвар корней калины о 

продырявленного; 

= капустный сок, смешанн: 

— настой мелиссы, 

обыкновенного; 

> отвар молодых веточек вереска (1 столовая ложка на 

1 стакан кипятка). 

= отвар семян укропа (50 г на 0,5 л кагора или портвей- 
на). Прокипятить в течение 1-2 минут на малом огне, 
Употреблять перед сном по 50-60 мл; 

= отвар хмеля. Пить теплым по стакану перед сном; 


| = лук, употребляемый перед сном, создает хороший и. 
ДА сон; 4 с 


– отвар пустырника. Пить 
номи повышенном. давлении); 


ставе чайные ложки меда с яблочным уксусом н: 
‘стакан воды. Выпить перед сном. у 


_Короший эффект в профилактике нарущений сна 


дств. 
1м снотворным 


овенной, травы зверобоя 


ый с отваром семян капусты; 
настой или отвар шишек хмеля 


2 раза в день (при нормаль- 


ировка — воздействие на свое состояние 
овнушения. Овладеть этим методом, коне: 
чем принять таблетку, но ваша вера в него, 
М будут вознаграждены: вы будете быстр 
и ств засыпать и спать глубоким спокойным сно 


‘лючается в следующем. серые; 
ну, руки вдоль туловища, ноги свободн АСЕ 
вытянуты. Медленно повторять про себя приводимые ка б 
"ниже Фразы, представляя теплые легкие струи воды, | 

| мягкий солнечный свет, приглушенный шум морского не вид 
прибоя, шуршание прибрежной гальки, вызывая в | гладко 
мяти другие образы, с которыми ассоциируется чечеви 
тепло, приятная тяжесть и покой: Пос 
„Мои ноги теплые и тяжелые, ноги расслаблены, все ЕНЕН 
мышцы ног расслаблены” (3-4 раза). 9 разом 
„Мои руки теплые и тяжелые, руки расслаблены, все ВоВ ин 
мышцы рук расслаблены” (3-4 раза). ИЕ 
„Мышцы лба расслаблены, мышцы бровных дуд | сате © 
расслаблены, мышцы щ с ‚ зубы разжаты, | хносте | 
нижняя челюсть отвиса: шцы лица расслаб | кожей 
лены Последние слова по ў | покрет: 
= „Все тело расслаблено, кажда ца расслаблена | быть и СЕ 
(2-4 раза). И Боро: 
|= „Тело своей тяжестью приятно давит на постель” (24 Удаляют 
раза). || обнове 
— „Кровь теплой волной омывает все тело, проникает Доставля 


кончики пальцев рук, ног, приятное тепло разливае! || 
с“ по всему телу” (2-4 раза). 
„Дыхание свободное, глубокое” (2-4 раза). 


-80 
Я спокоен, совершенно спокоен. Приятное чувство | 
покоя разливается теплой волной? (2-4 раза). 
„Все тело расслаблено и неподвижно” (2-4 раза). 
з–Ки тяжелеют, меня одолевает дремота, хоче 
дохнуть” (2-4 раза). 


АТНЫЙ ПОКОЙ и дремота все больше обвола 
(2-4 раза). 


Бородавки 


а распространенные образо 
0) Инкубацион 
В. 


слабленця 
10ровв я 


убы ра 
тица рез“ 


асса 
(0 
посте 9 
ТИ 
НИКА 
ср 
ное а“ 
1). ) 
ой 
га’ 


ного зерна; 
о кукуруз 5 
м от просяного Поверхность ОбБНОНОН 

т. сосочками, 


зелки, размеро 
бороздами» 


ны 
и безболезнен 
актически он! оа с 1 
ной бородавки обыч и. или цветную Капусту. 
поминает по вид) = ‚пные = грязно- 
елке бородавки имеют цвет ел2; Злати Старая. 
серые иногда они сливаются, образуя а ге 
располагаются такие бородавки атое. Г 
хрук, реже – на лице или. Д . 
па о кновенны ‚ плоские бородавки почти 
же 5 н гзелки округлой формы с 
невидны на коже. Это плотные узелки об) С 
гладкой поверхностью размером от просяного зерна до 


чечевицы. 
После 40-50 лет у некоторых людей появляются так 
называемые старческие (себорейные) бородавки, главным 
образом на висках, щеках, плечах, груди, спине. С вирус- 
ной инфекцией они не связаны. Старческие бородавки 
бывают плоскими и возвышающимися над кожей. Плос- 
кие имеют вид пятен величин от мелкой горошины до 
ногтя, овальной формы с неп льными краями. Повер- 
ть их ВЕСЬ А бородавки, „возвышающиеся над 
3 имеют сходство с тутовой ягодой, поскольку 
покрыты сосочками. Цвет старч < может 
серым, и грязновато-коричневым, и черным. 
Удаляютих о не причиняю спокойства. 
ЛБНО в косметичес тях. А вот 

подошве, 


о = 
ие бородавки, толоженнь 3 

овальные плотна а ЗА Эи ое. 
невого о Е роговые Образования желтовато-корич- 
виду напомина аются над кожей и по внешнему 


Вызывают резкую ое: И хотя их бывает немного, они 
вки хирург врача кровоточат. Удаляет такие боро- 


н ВЕ сс додилијдерматопов. 
Уголках рта ирне, располагаются Е 

кодеС0вато:розоваз, овех органах. Поверхность их гладкая. 
правы ются суженньци ярко-красная, к коже они при- 
азрас и вании кон в виде ножки основанием. При 
229 ломы кровоточат. Кроме того; и 


ельзя остав л. 


роконечные кон- 
имущественно в 


илиотваром полыни; 


2 

— нанести массу, приготовленную из ЯГод рабини вина, Е 

обыкновенной; у ва а 

— смазывать размятыми листьями каланхое; Е 

— смачивать свежим соком чеснока или ‘смазывать цветков 

мазью, приготовленной из чеснока и свиного сала (по А8 ец 

0 каждого); А о 

= прикладывать толченые семена василька синего} ли НЕ 

— смазывать касторовым маслом каждый день. раза ў 
— чай 

= двег 

Бронхит ерке, 

Отличным) средством при бро > является свеже процед; 

приготовленныйсок лука с медом и ом: разавд 

| — 500 г репчатого лука проп через мясорубку, — отвар 

добавить 1 л воды, 50 г меда ра и прокипа- или поз 

` титьнаслабом огне в течени ) атем охладить. минутн 
Принимать по 2'столовые лох раза в день. (Смесь в день; 

хранить в плотнозакрытой пос е). — чани 

В народной медицине весьма г ярны спиртовая кипятка 

настойка кожуры мандаринов (' смягчает кашель течение 

устраняет воспалительные про ' в бронхах), настой = крепк 

травы чебреца, отвар и насто ев мать-и-мачехи, Пить гор, 


Эффективен и настой почек со 
= заварить как чай сосновые 
вая ложка на 1 стакан воды. П 
раза в день. 
Помогает излечению сок редьки черной, приготовлен прини дуют 
следующим способом: 
= натереть на терке редьку, отжать сок через марл 02 > Вти 
смешать 1 стака 
стол. 


и из расчета 1 И 
по 1/4 стакана 


© порезать редьку, сложить ее в кастр 
ть сахаром и поставить для запекания Б лит 
аса. После этого процедить, жидкость г 

пъ по 2чайные ложки 3:4 раза в дена | 


ся свеже. 


ясорубку; 

прокипя: 
охладить, 
чь. (Смесь 


спиртовая 

кашель, 
х), настой 
-и-мачехи 


абом огне пока не выпарится примерно поло- 

а и Принимать по 1 чайной ложке 2-4 раза 
в день. 

Польские целители при бронхите, рекомендуют отвар 

цветков лаванды и ромашки аптечной. Р 

Английские народные средства от бронхита: 

— смешать 2 столовые ложки глицеринас соком одногој 
лимона и 200 г меда. Принимать по 1 чайной ложке 2} 
раза в день; р 
= чай из листьев сирени, собранных в период цветения; 
— двеголовки чеснока и пять лимонов натереть на 
терке, залить 1 л кипяченой воды, настоять 5 дней, 
процедить, отжать. Прин! о 1 столовой ложке 2 
раза в день за 20 мин 
= отвар корней мали: 
или поздней осенью (50 г: 
минут на малом огне. Пр 
в день; 

= чай из веточек багу. 
кипятка). Принимать по 
течение двух недель; 

= крепкий настой цветов б 
Пить горячим по 1 стакану 


тх в период цветения 
ды), кипятить 30-40 
ь по 50 г 2 и более раза 


ессмертника песчаного, 
день. 


Варикозное расширение вен 


России, Беларуси 
жительное время 
пить тертый мускат- 
лочный уксус. 


а а Вира болотного в 
м огне. 

бо 38 30 минут доеды; Принимая 
= 50 г 


арить в 600 мл воды 
ть по 100 мл 3 раза в 


настоять на 0,5 л 
Принимать по 1 чайной 


о | стакану 4 раза в день, 


А ыы 
‘принимать п мел. 
ес цикория дикого на 1 стакан кипятка. Ота оос, 
— принимать по 1/3 стакана Зраза в день, 1520 М 
5 г корня любистика лекарственного на 1 стакан процед: 
кипятка. Отвар принимать по 1/2 стакана 3 раза ђ газа в Н 
Т А сто) 
ень. А 

5 цветков 
Веснушки голову 2 
б е 

Веснушки – это конечно же не болезнь, Но эти косме, Совету: 


тические дефекты создают внутренний дискомфорт, а 
Й вство стеснения, неловкости. я 
оаа медицина имеет в своем арсенале ряд голові ОЕ 
рецептов, избавляющих от вес ника (. вет 
= 1 чайная ложка перекиси вог отвара кор 
глицерина, 2 чайные ложки спи] 
ки воды; 
= 1 таблетка аспирина на ста 
= сок свежего огурца с двой 
— свежий сок лимона, разве. 
‘ложка сока на 0,5 л воды) 


јода, 2 чайные ложки 
и 2 столовые лож. 


ира; При гаст! 
тичеством спирта; дочно-кишеч 
їй водой (1 столовая ния, прежде 

‚нь чувствительная врачом диет 


кожа хорошо переносит ли! умывание. Народной 
И СОК свежер 

асои травы 

Выпадение волос (облысение) ойи отва] 


~ рекра 
Для укрепления волосяных луковиц, при появлений Желудке ЕС 


перхоти; сухости кожи рекомендуется втирать в КОЖ = 2-3 ов ~ 
головы касторовое или репейное масло, натирать кок красно УОН 
свежей луковицей на ночь с последующим мытьем Поп терке 10 ц 
детским или содержащим хну мылом. Неплохо два Ота Мес 


раза в неделю ополаскива м крапи Пру Катый 
дв ТЬ голову настое: КИ Рот сс 
а ОН и мать-и-мачехи (по три столовых о надка а тор 
о вы залить 1 л крутого кипятка, настоять ыы Б журш 
; предварите. б осы де 

мылом или а: рительно обмыв вол 


У, 
А шир Чив 

ичным желтком..Не вытирая, дать высот повр ере, 
Сма, Укрепления волос, кроме указанных РЗА ног Геза 
рмендуютсяизвлечения измыльнянки лекарста оой ас: сниме 
И, сок березы повислой, а Так 
вых почек, которое стимул 
мыло, содержащее 


отвары: 
ндулы лекарственно 


20 


и = 10 


ха войлоч- 
= 15 г, корень лопу 

аа 1 л кипятка, прокипятить 
в течение 15 минут И 
поласкивать голову два 


ыкновенног! 


. Смесь за 
затем настоять 


еплым отваром о 


хмеля 06 
КУЯ ного = 20.1 
О 15:20 минут, 
№ процедить. то 
ВЕ Й жка 
ая ‘ложка шишек хмеля, 1 чайнел по 
Цветков календулы на 1 л кипятка. В отвар 
лю. 
лову два раза в неде. А - 54 кај 
О  Спвепуемупотребла в пишу про о Ових бтраром 
диском товить отвар из молодых веточек ихи. · 
периодически протирать голову. Можно втирать в о 
арсенале = головы‘луковый сок с коньяком и отваром корней репей 
1 ника (1 часть коньяка и 4 части лукового сока на 6 часте: 
отвара корней репейника). 


2 чайные лот 

2 столовые ла таи 

а; При гастрите, как и при других заболеваниях желу- 
еством спийе дочно-кишечного. тракта, особенно в период их обостре- 


ь назначенную 
я. 
вища хрена 
ислотности), 
мать-и-мачехи 
меля обыкновенного. у 


У) тошноту, рвоту, сним б 
мает боли 
ртофеля: с ив 


яа стой НИЯ; прежде всего необходимо соблюдат 
до! вите врачом диету, отказаться от курения, алко 
чувст! Народной медициной используются корн 
вание. И сок свежей капусты (при пониженной к 
настои травы полыни горькой, листьев 
настой и отвар шишек х к 
Прекращает изжог 
е) ий Желудке сок сырого ка 
Ка = 2:3 клубня сырог 

красного цвета) в 

терке вместе. 


суду, залить водкой не в. 10 Пре 
суду» ость у 

т 02530 капель З раза в день за 30 мину 7 б гие 0 
Тр Ки раз = перед сном. Курс лечения рассчитаны (я, Желат 
и, потом надо сделать перерыв 10 дней ип иработы ле 
зобходимости курс повторить. Софорин следу В на 
хранить в темном прохладном месте; Обычн 
’— сухие плоды залить водкой (1:5), настоять 10 дны минут» 


т 
(смесь периодически взбалтывать), слить жидк О 
| дать ей отстояться 2 суток и снова слить; принимат геморриона га 

т ае 
_ также. ВЫЗЫВ 5 
Рекомендуется настойка корней девясила на водкепо ее Ее 5 
И В! 

1 столовой ложке. Е 
Гельминтоз будет сильно су 
м” Для подмы! 


Для изгнания. глистов в рус { народной медицине ЧВетков ромаш» 
применяются семена тыквы, арбуза, лимон, сок редьки = 2:3 столо; 
черной, смешанный с медом или сахаром (см. „Бронхиг) кипятка, да 
высушенные соцветия полыни питварной (цитварне процедить. 

— семя), папоротник. Во Франции с этой целью используют ЭФФективне 
° лепестки розы. = Ложку 

Со времен Гиппократа как противоглистное средство дать наст. СЄ 
известен отвар зеленого околоплодника ореха грецкого ПОЛ Ова 1 
хак и при многих других заболеваниях эффективны лук) Случа ать 


е 
чеснок. Лук либо едят натощак в течение 4 дней, либ насто СИЛЕ 
готовят настой: У 
= измельчить 1 головку лука репчатого средней по 
Нины; залить 1 стаканом холодной кипяченой волі 
настоять в течение 10-12 часов и процедить. чере, 
1/3 стакана один раз в день. При необходимости 
10 дней курс повторяется. 


ГЫ: а 
ок рекомендуется в виде настоя для КИ канон "Пи 
ЧИТЬ 1-2 головки чеснока, залить тИ е лох 
 хИпяченой воды или молока, на пари Трав 

- от сл, 
ОТивоглистног средство используются! тає 
г 


Вища крапивы двудомной. 


Геморрой 


Ое русское название = п 
ен нижнего отдела те 
воспаляющихся И У: 


ен болезни рекомендуется диета, 
а 10 Пр ми К Острые приправы, алкоголь 
"ину! богатая: продукты, способствующие запорам, исключают- 
Зитан ко Е ПОЙ елателвно избегать также продолжительной ходьбы 
При абы стоя, никогда не следует садиться на холодное. 
леду 0 В начале болезни помогают ванны, которые надо 
инимать сидя (температура 28-35°) ежедневно по 5-7 


10 Обычно достаточно 10-12 процедур. 
сидкос ат облегчение накладывание на 2 часа на 
иновых стьев, Если это 


ЈИНИмат геморриодальные шишки ос 
вызывает беспокойство, то листья 
ся. Через 1-2 дня процедура повтор 


мают и подмывают- 
Можно, также 


водке т 
Г вырезать свечу из сырого ғ росших и не 
позеленевших клубней), в проход (если 
будетсильно сушить, необходим вечу в мед). 
Для подмывания испол е) ба и настой 
медицине Цветков ромашки аптечної 
› редьки = 2:3 столовые ложки рома! ъ 1 стаканом 
Бронхит) кипятка, дать настоят! рытой посуде, 
цитварное процедить. Г 
спользуют Б зна и лечебные льняного семени: 
= > ложку семени залить 1 пящей в 
ь1с А воды 
средство дать настояться 2:3 часа, пр Т дЕ 
е ср исп = 1 Про! клизмы 
| грецкого ользовать 50 мл сл настол. В 
ІвнЫ луку а сильного раздражени Й кишки объем 
дней, Л“ мора меньшить'д0/20:30 мл. > 
аоттакже настои и отвары других д 
к -1 столовую ло других растений: 
ней Рода травытысяче лису смеси александрийского листа 
ноћ ВО! 10 стника обыкновене ого, коры  Крушинь? 
рит 83 стаканом ки СОЛОДКИ, взятых поровну. 
и 4 проце, кипятка, настоять > 2 
дост! дить. Пить н до охлаждения 
= 2найные ложки вече по 1/2 стакана; А 
че сухой тра 
чуйная трава) залить р! вы горца почечуйного (по- 


л воды, про 

ть О › прокипятить 15 

о б стоять 2 часа, п о; 
стакана 3-4 раза в день за. 30. Мина 


льченной т 
равы зверо 
м стаканом кипятка, робоя 


огне, процедить. 


ень; СЕ у 

око ки измельченной травы ха Полеву 
в ЛО? га настоя 

а чайные стаканом кипятка насто? ГЬ час, проце 

го залить `+ тками в течение дня (при кровотець 


дить. Пить гло 
ниях); 

= 2 чайн 
лекарств! 


одуванчика 
тодной Кипаце 
ь по 1/4 стакана 


ые ложки изме 
енного залить ` ~ 


ной воды, 

4 раза вдень перед 

= 1 столов) их лис пивы двудомној 

залить 1 С ть 10 минут на 
ь по 1 столовой 


слабом огне: 
ложке раз 
Кроме того, 
чеснок, земля 
—всок из зрел 


ТИ, ЛИМОН, 


ЕСЛИ ПИТЬ сок с «пературі 
тозалеч ое время 


(См, так 


Тради) 
ционно при 
применяют разл ПРИ 


ческих нег 
астой тра гется п 
Без ложка тр оват та ает 
усилии 70008 оказ Зверобой подавляе 
$ телец защитную фу; Д грибковое действ, 
ы называют Ускоряет во Е оцитов — белых крот 
оду аститела 5 ге тканей. Недаром “ 
н Ы та 
| 1 2 Форм тара рошие та 
2 дили атарла Морита об; г при лечении рез 
пер Вгайморо рита облет = за БЫ 880 
у А содржи рову маслом, которобе яў 
больше МОГО. С ‘аления имевшего 
Ў , С этой удален ох 
ноге о: той целью применяли сок подор 


ео 
чесе ОТолару у 
Лава о г Визгологи рекомендуют для лече 
анд, Таляций в использовать травы В виде ной 
дить напри арену 
Пале Тайм матере рИМер, вдыхать пары распет ве 
Е. орову чехи. В этом случае следу той. 


реду истник Пазуху стерильные растер ШИ 


перо к 
речной олендулы, маль-и-мачехи, одеа 


мяты. Но производить 917 7 Д 


24 


мо; 


при 


нозд 


инга. 
10-12 

о 
разнс 
боя, г 


них условиях для лечения гайморита можно 
ноо карства из трав 79 19дующим рецептам: 
приготовить ле из трех настоев Каждый в слао 
нар состоит продырявленного м. г, цветков 
воды): звероб ой - 10 ги сушеницы 6 о ной 10 гу 
ромашки ашал вы тысячел о а | 
НЕ Каждый настой В'ваечете 
ги будры плюще 
на стакан воды; 
— по третьему 
стакане во, 
ков лимо 
рожника б 
Смеси настоев 
ноздрю три ра 
ингаляций дг 
10:12 процедур. 
Одновременно с 
разно принимат! 
боя, приготовл 
Пьют по 3/4 стакг 
течение 10-12 дн 


тв 


Основным признако: 
ного недуга является п 
нил. Это значительно наруша 
медицина рекомендует удела 
питания (не реже 4-5 раз 

Народные целители 
Недуге комплекс поливит 


= облепиху, плоды в 


а 

того давле- 
3. Народная 

ль чимания режиму 

1ь в одни и те же часы). 

советуют принимать при этом 

аминных растений: 

любом виде; 


плоды (свежие и 
кофемолке) в б 


та. 


кипятить 
Ивать 2-3 часа. Прин 
день; 


у салатов, ть 
по! уй 1 – сами плоды до" 
м (прини. а т 
5 „ Ме 
ив ден! м масле, как а, 
44 Зк 
1 ют при а 


С 67, 5 
›лные цели 22 8 
побом виде о 


р С 
72 
М 
5 5 
2, 520; 
, ернику, 1 СЕ =) 

калину, чег Ху 7 с 
Фе дау 
у протяжении 000202, 
слит особа, 
Бруно. целу ое. 
Ио периола 55 : %; 
= корень ва ЗА 2 

рышника (1 о», 
%, 

ж о, 
а), г с 
эбыкно |, % 
ая ечнон ПИ бог. 

горькая (1 ' 1 ерее 1/2 Уа 
венного (1 столова имат д с 
столовая ложка) н и о 
стакана 4 раза ил х р. лож а о, Ў 
Б Ягоды рабин: | С и Е ой лож 52 
і пс кое Ко 

те соки (м0! 
Очень полезны при гепатите овощные со! 


ден 
у свекольный, капустный, 


АЕ водой (1:4) по рт 


н а < травам 
привыкания к трав 
ть. 


е, 
НИНА), разв 


картос 


реком! 


Головные боли 


ож 
к ть МН 
олова, а причин можено за ‘льЗУЙЙ 
Те принимать таблетки, 


‘Народных целителей: 
кра 


98 ть | стакан; Я х болях 
ў сИ головных б 

И] 1 „ при стойких 

” мпийское средство: р р 
пинмать мед с яблочным уксусом (ОНА ЛОЖА 
"а 1 чайные ложки яблочного уксуса на стакан 


меда ние 30 дней; 
ень в тече 
М воде) ть каждый д от 20 г прополиса 
\ 


ие целители рекоменду! 
Совет Ко 100 г спирта и принимать по 40 капель, 
родна \ которимитопитатр хлеби 9935). ти 
ЛС Ы — оригинальное народное средство: свежую лимоннук 
БРЕ. корку диаметром в 2 см очистить от белого веше = 
А приложить к виску влажной стороной и держа ть нек 
тороевремя. Вскоре под лимонной коркой образуется 
красное пятно, которое,начнет немного гореть и чесать- 
ся. Головная боль вскоре исчезнет. Есть поговорка: 
„Клин клином вышибают”. Одна боль вышибает 
_ претила другую, 
о: = помогут от головной боли лечеб 


и и салат из 
), цветки листьев иван-чая. 
3 
риса (тай 
ловя Гипертония 
к В 
та! наш вектипертония — одно из наиболее часто встре- 


эй Чающихся заболев, 


ка), орут, лук, ра: СВЕ б 
Ж 6 каи на паса. А НЕЕ блюда из тыквы (особенно 
ел е за), салаты и пио и манной крупе ‘с мякотью тык- 
ы пер 0! ешанный с греты из свеклы, свекольный сок, 


8 Я = 
НИМ” А по стакану о и соками и медом: 


Йй лимона, | сте моркови и редьки черной, 
вой, А И закан меда влить в стеклянную 
ово У рошо перемешать, принимать по 


раза в день за 1 час до еды (или 


еды) вт. 
Е ечение 1,5-2 месяцев. Смесь 


-_ орехи грецкие. И 
15.2 > Их едят с медом 
Иер дней по 100 гв день. 


ией 
снок с мол, око сомендувтся софорин 


тав 


прю С. 
. Следует учитыват РЮ 
день до еды 8 В С Ъ, Чт Е туш 
отребление арони Устимо, Ку 
олжен составлять 2-3 недели, после чего неф 
лать перерыв на 2-3 месяца. 


22 кно пить настой и отвар пл влибетск 
ограничений можно р плодор гиспользую 
у я 
Аранов влияние на обмен веществ у больных "настой КО 
онией оказывают следующие настои, отвары, _ экстракт 
е продукты: профилакт! 
плоды малины – 2 части, трава душицы обыкновең. корень доба 
= 2 части, цветки липы - 2 части, лист матьи: = экстракт 
чехи — 2 части, лист подорожника - 2 части, листья количеству 
березы) = 1 часть, побеги хвоща полевого — 3 части, время 

а и семена укропа – 3 части, плоды шиповника – 3 5 

части на 0,5 л кипятка. Принимать по 150 мл 3 раза в Современны 


‚за 10-15 минут доеды; и по 1/2 ста: 
чайные ложки яблочного уксуса на 1 стакан воды; веробоя на 1 ста 
мед –по 1 чайной ложке за ка; и едой. Он убирает 


быточную влагу из крови, сну тавление; 
сок граната (если он не вызы т запоров); В пр 
- со! 1 о 
астой травы мелиссы лека енной (1 столовая большое Филакт 
ка на 1 стакан кипятка, настамвать 20-30 минут); я бы ава за 
акан измельченных зубков чеснока настоять Ни нела , пес М 
л водки в теплом и темном месте. Принимать по ван А Принр КОЛ 
ОЛОВОМ ложкев день до еды; т Чой же лу Мать 
алить бу гвоздик Ы (5) 
0,8 лводы 40 бу тонове О Отвар кота запау НО 
А О: 


настои валерьяны лекарственной; 

ягоды жимолости голубой; в МУН: 
© Обыкновенный печеный картофеля Јистви 

оказывает лечебно-профилактическог Деге раза 
= рос т! жке 4 5р 
лыс медом (1:1), по столовой ло 


| столб 
м ы (20617 
= ар суш ых плодов черной смородин“ кипят" 


ов < 
тони 
ностью, среди Г ит В 
ины обыкновение о ЛБН 
его. надо 06738 Ш 


а: 


кже 
ІХ растений применяют та 


ННЫ ра 
карствеғ вар коры) ит.д. 


Из других ле иву белую (от 


пастушью сумку, 
Гипотония 
ии‘ГИПпоТтО- 
бетской народной медицине при лечен 
Втибе ја 


В у бол, НИИ используются: 


И ж еня; 

ои — настой корня женьшеня, й |. а Ро 
ом _ экстракт элеутерококка - принимают а (48 

боле и так и длај 

1 обы профилактики заболевания, так и д 

лист № корень добавляют впищу); А 

асти 05 = экстракт лимонника –по каплям, соответственно 

о = пай количеству лет, каждый день, продолжительное 

ипон Ч время. 

| а Современные народные лекари рекомендуют прини» 

О млі рат р р рир 


мать по 1/2 стакана 3 раза в день настой из 10 г травы 
зверобоя на 1 стакан кипятка. 


такан воды 
й. Он уби Грипп 

не В профилактике 
ов); та большое место аа Нели вродверЦередств 
+ (| столов хота бы жевать, не и <= лук и чеснок. Их надо есть или 
7.30 мину! Ш разв день. посколь и Латывая, по 2.3 минуты несколько 


НЕЛЬЗЯ принимать 57 в больших количествах лук и чеснок 


елудочнок стадии обострения заболе- 

ини тобы т запаха, ОГО тракта, почек и печени. 
=> одб щие следует СЕ Мер, чеснока не „страдали? окру- 

Т ва р 08 время эпИдеми цого петрушки. 

0 ла г ать настой ее Иа для профилактики можно 

ово" о) ать 2.3 4 


настоять 1.2 олЬки чеснока, залить 30-50 мл 


часа и проџедитљ. Закапыват. 
А А Ђ 
Каждуо ноздрю 1-2 раза в дана 


повесить на 


шею марлевы; 
ым чеснок р ЗА 


ом, а чтобвг не забо- 
привязать такой мешочек к кро- 
Рядом с ней блюдц 


т 
е в порезаннь 
Кой целью у 5 У 
ть во (между щек 
а: 


`цепт противогриппозного чая: 
П чайную ложку сбора (кора ивы белой, цветки 
чашки аптечной, плоды шиповника в равных КОЛИ 
твах) залить 1 стаканом кипятка, настоять 10 мин 
процедить и отжать растительную массу. Принимат 
по 1/3 стакана настоя теплым 3 раза в день за 15 Минут 
до еды. = 
Еслиже вам не удалось избежать инфекции, восполь 
зуйтесь спедующими рекомендациями: 

— как можно чаще пейте горячий чай с лимоном ИЛИ 


малиновым вареньем, а также теплое молоко с медом настояться 
(1 столовая ложка на 1 стакан); глотками; 
— промывайте каждый час полости носа и глотки - чайную ло 
настоем лука с медом (1:1), или раствором поваренной девисила выс 
соли, содыи Йода (см. „Ангина”); раствор втягивайте минут на сла 
носом, а удаляйте через ро вой ложке ка; 
—вдыхайте пары настоя ромашки аптечной; = 2 чайные ло; 
> = закапывайтев нос по 5 капель свежего сока алоз или 105) стаканом 


| каланхоекаждые 2-3 часа вт 
— закладывайте в нос ват тампоны, смоченные 

| свежим соком лука, на 10- т 3-4 раза в день 

= приготовьте сок лука, вылейте его в блюдце И в 

 хайте носом по 2-3минуты 3 раза в день; зим 
= натрите на мелкой терке чеснок, смешайте © т 
же количеством меда (лучше липового) и приним 


‚Лой 
перед сном по 1 столовой ложке, запивая 12! 
водой; 


ние 2-3 дней; 


0 
еден! 
доведе оу 


А ночь: 
есте; 
полови 


о" кипятка, закройте и выдержите на 
минут, охладите при комнатной 

едите и оставшееся сырье отожм 
стой долейте кипяченой воды д 


шайте. Принимайте в теплом виде как потогонное 
‘средство перед сном; у 
— веточки малины, срезанные в любое время года, 
измельчите, залейте кипятком из расчета 1 столова 
ложка стеблей на 1 стакан воды, прокипятите в тече- 
ние 10:20 минут и дайте настояться около 2 часов. 


ТИ Вот Пейте небольшими глотками, но часто, в течени 
ня; 
"Моно р чайную ложку измельченных корневищ и корней 
кос И девясила залейте | стаканом горячей воды, дайте 
Медь настояться 10 часов, процедите. Пейте. небольшими 
глотками; 
аиг = чайную ложку измел ных корневищ и корней 
Поварени девясила высокого прок тите в 1 стакане воды 30 <= 
ВТЯГИвайте минут на слабом огн принимайте по 1 столо- 
вой ложке к ый ч ; 
А; = 2 чайные ложки су ины черной залей- 
те 1 стаканом кипят утайте, выдержите 
СА О 40-50 минут, процел е медленно, 
70) небольшими глотк 2-3 разав день; 
‚ смоченнье — 1 чайную ложку с ельченных листьев 
‚в день; смородины черной зал аканом кипятка, уку- 
юдце ив" тайте, выдержите 3-4 1 процедите. Принимайте 
по 1/2’ стакана 4-5 разв 
с таки! = возьмите равные количества цветков липы и ягод 
нимайт малины, залейте кипятком из расчета 1 столовая 
при ЛОЙ ложка смеси на 1 стакан воды, укутайте, дайте насто- 
ивая Яться в течение 1 часа, процедите, Пейте по 1/2 стака- 
ене На 3-4 раза в день; 
п довело! = щепотку смеси, состоящей из равных количеств 
ся в 0 пистев или цветков смородины черной и цветков 
го на но: 25 Д залейте 0,5 л кипятка и прокипятите 5 минут, 
р 


укутайте на 30 минут и процедите. При- 
имайте по 1 стакану в теплом виде как чай 3-4 разав _ 


та Поскольку грипп сопровождается повышением темпе: 
оры ‚головными болями, 
> нтина", „Головные боли", 


_ Дискенизил желчных путей. 


й листья мяты пе 5 
7 ая ложка), писте =: речно 
) а стакан воды. Настой принимай Е кол 
день; ный И 62) мин 
| столовая ложка на 1 стакан ВОДЕ) день 38 же 
до еды по следующей схеме, НЫМ 


ть за 30 минут 2 
ТЕ стакана, 2-й день – по 1/3 стакана 2 раз 


по 1/3 стакана 3 раза, 4-й день — по 1/2 та: 0802: | стакан ов 
5-й день = по 1/2 стакана 3 раза и 6-й день слабом огне пр 
1 акана 1 раз; к Ы 
зверобоя (2 столовые ложки), корень одуван. пре 
ыы оловые ложки), цветки бессмертника песца. ре 
с вахты Ж 7 
столовая ложка), листья вахты трехлистной (1 ликвидировать оч: 


ая ложка), цветки ромашки аптечной (1 столо- = 
ожка), трава золототы (1 столовая лох  -ЛеЧИТЬ гайморит; 


а 0,5 л воды. Принимат м и вечером по! 
Причина 
Желчнокаменная болезнь заболеваниа а вап 
е 
Азии считаю,  бЗаит.п, 


Народные целители Болгарии, ст 
предрасположенность к же о 
обна передаваться по насле 


ной болезни Народная 
с м 

х советуют: если к помогаю еди! 
цих поколения Жи 
г принимать проф бе хлеб 
застой желчи» УКно ои 
. Естественно, ИЕ Мен 
ае, когда больн! Тук 


_лактические меры, предупре 
желчном пузыре ижелчных прот 


1: рика полезна и в том случ Ву, П 
не было. г ее Пит муч 
болезни рекомендуются наро за б сок своду, 5 
Б 18 Кого суще КИ 
йка из корневища аира (2 г на 100 мл стае ных 59 
стакан водки). Настаивать 8 дней, ПР \ Учи ЛЬО 
02090 хапельЗ раза вдень; махор!“ ть 
Д ЯЗЫК положить чайную ложку табака, те 


-20 минут (один раз в день); 
алтея лекарственного (2 
етов на 1-2 стакана кипя 
ожке каждые 2 часа. 
елители еще издавн Е 
ОЙ болезни напиток из шипов ник 
(2 чайные ложки 5) 
заварить как ЧА, ей 
‚желчегонным 
лы | 


ЖК 
е Лоле 
и ог ривим 


а совет 


ный и свекольный соки. Пить по 1/4 стакана 2 раза 

день за 30 минут доеды. у 

Отличным желчегонным средством является настой | 

овса: = 
Е | стакан овса залить 1 л кипятка и выпарить на 

| слабом огне примерно 1/4 жидкости. Пить по 2 стакана 

НЬ одр 3-4 раза в день. 

Тика пе Для предупреждения воспалительного процесса в 

<ЛИстној | желчном пузыре и желчных протоках следует также 

ой (№ сто» ликвидировать очаги хронической инфекции в организме 

ловая ло» = лечить гайморит, тонзиллит, кариес. 

чером по | 


Запор 


Причинами запора явл 
заболевания кишечника, : 
` ства ит.п. 
ии сата Народная медицина г 
10Й 007“ ств, помогающих при 


я нерациональное питание, 
о-регуляторные расстрой- 


` бог 


шой набор сред- 
предупреждает его 


ветуют: 8 свежий лук. Легким слаб; 1 действием облалают 

поколения ржаной хлеб, шиповник, кр к, арбуз, свекла, хмель 

„мать пр обыкновенный. 

ой желе Свежий свекольный сок, смешанный с медом, реко- 

енно мендуется при мучительном запоре. Полезно есть сырую 9 

ГВ! больна тыкву; пить воду, в которой долго варились сливы или 

да Е овес сок редьки черной, простоквашу, чай из сушеной 
а вишни, сушеных яблок или коры крушины. В качестве 

дуют ского слабительного используется огуречный рассол. 


тобы получить его, надо выдержать огурцы в 
соленой воде в течение месяца. Эффективен и рассол 
пусты (можно с добавлением дрожжей). 

‘ля слабительной клизмы рекомендуется отвар 


толченого льн. семе Р 
ха яного 5 
малевы); емени (или овса, ячменя, листьев 


Зубная боль 


ожиданно заболел зуб, а попасть кв а тасил» ст 


~ з 0 
ве время нет возможности, ВОСпОльзуйтес утром ИЯ ШИ) 
ми советами — вам станет легче. - пло ден! 
СЕЛИ. народных средств одно из первых мест зану. а раза В 

= соль, чеснок, лук. Они проявляют сильное против, 

альное действие и помогают снять боль на не; и 

о часов: У 

— очистить полость рта от остатков пищи, положить н: После физи 

зуб небольшое количество соли или смеси соли у авливает за гр 

"чеснока, соли и лука (в равных количествах) ввидек» 12? отдает В пле 

_ шицы и сверху прикрыть ватным тампоном, тие боли 

ИТ. 


(65 но боли применяют также прополис, берез» дабжении серд 
|ИСТБ: уч М 
= небольшой кусочек прополи 1 ватный тампов солерозајсобуу ДОВ 
смоченный спиртовой настойкой г тиса, березовы зис сердцу (и 
стьев или почек, вводят в оч: > полость зуба. В есь делать в 
нном случае действуют биологи и активные веше ас вызовите ск 
а, обладающие противовоспалительным и обезболе ПШирения сосуд 
ающим свойством. но также вы: 
Избавиться от зубной боли ~ о приложив ломтк п Льшей болезнер 
иного сала на больное место десной и щекой авьте 
Баат зорлу минут 15:20, пока не стихнет боль. Зуб тас 2Жающ 
у если жи 2 той екі . 
> > положить в той стороны щі Пара 705 п.). Замет 


и ле, 

лечат зубную боль доволый уедут для 

способом: прежде всего запястье руки ле ане 

а стороны натирают чесноком. Далее, а С Не 
ок, привя: < чень Я, с 

интовав руку. > пр! зывают его к пульсу, 0 Оез те, Разу 


306 (заболевание щитовидной железы) 


ё 
Это одно из распространенных за 
рии Беларуси. Сказываются наат 
› последствия Чернобыльской К 


пий 
явлениях этого недуга рекомендуется 
собенно водоросли. 
ые средства: 
‘стойка перегородок грецко 
ожки перегородок на 1 стак 
но И ложке 1 разв ден 


рмы (алоказии); 
идкий экстракт 


з; 


ень доеды; 
р Е солодки (1 столовая ложка), корень марены 


красильной (2 столовые ложки). Отвар принимать 
Х ме, Ро по 1 стакану; 
нос 1 % УТ оды шиповника. Отвар принимать по 1/2 стакана 
боль А Зраза відень. 

к 
лезнь сердца 

Полад Ишемическая болез рдц: 
Меси СМ После физической нагрузки или волнения иногда 
ах) аа сдавливает за грудиной, начинает ныть под левой лопат- 
м, кой;отдает в плечо. Это длится 3,5-10 минут, затем прохо- 


толис, б лит, Такие боли обычно свидетельствуют о неполадках в 

снабжении сердца кровью: в ультате спазмов или 
ТНЫЙ тау склероза сосудов не обеспечиве тся достаточный приток 
са, бера крови к сердцу (ишемическая б знь сердца). 

Что делать в этих случаях? Не пугайтесь и не суети- 
тесь, вызовите скорую помощь. приедет врач, для 
расширения сосудов примит Расширить сосуды 
А И 05 можно также вызвав раздр ки: на место наи- 

‚ большей болезненности (пу же над самым сердцем) 
пожив ЛУ поставьте горчичник или смажьте это место какой-либо 


ной И раздражающей мазью („Эфкамон”. „Бом-Бенге” „Сани- 

Т Соль 3) тас” и т.п.) Заметим, что сейчас выпускается много пре- 

сторона 4 паратов, содержащих нитроглицерин. Шрименять их 
следует для предупреждения приступа, а не для его 

Е дов устранения, так как все они принимаются внутрь и 

Оль 5 р действуют не сразу. 

тЯСТЬ 38 Сядьте, именно сядьте, а не лягте, поскольку. при 


далебі ом переходе из вертикалњного положения в горизон- 

всу, Г С кровь устремляется в верхнюю половину тела, 

Ене дополнительную нагрузку для организма. Чтобы 

ванну ть нагрузку на сердце, сделайте для ног горячую 

де Зершицей: Лышите глубоко, слегка задерживал 

И а вдохе. Такое дыхание наиболее благоприятно, 

работы сердца. 

ри инфаркте миокарда народная медицина советует) 

а при тахикардии — отвар редьки 

мелиссы (лимонной мяты). Дейст: 

я мягким” (в отличие, скажем, 

Который благотворно влияет на нер! 

ижая артериальное. давление, но 
желудок): 

‘профилактическое средство 


ложку сухой измельченной травы зали | 
ятка, настоять 30 минут и процедить 

1/2 стакана 3 раза в день до еды. (Если 
большой, ее можно уменьшить: напри, 


а покажется о 
Мер, пить 2 раза в день — утром и вечером и заварить не 


столовую ложку мелиссы, а чайную). 
ие 
Импотенция га 
у Народные врачеватели многих стран едины в том, что о 
развитие импотенции во многом. связано с факторами первой П 
ими половую сферу, но Г Золотой корен 


° непосредственно не затрагиваюц 
‘оказывающими на нее большое 8) 
рам относятся физическое пег 
обстановка на работе и дома, злоупо 

— курение и т.д. Всем желающим 

| слабости это необходимо учить 
Кроме того, полезны пешие прогу 

тика, закаливание. 

Рекомендуется также включа 


К таким факто: НЫЙ препарат) П 
ние, нервозная не дня; 

ление алкоголем, = левзея (мара 
читься от половой препарат) по 15: 
первую очередь. половине; 

‚ утренняя гимнас а в ВИ, 
5: 
в рацион питания - ет 23 р: 
орехи грецкие (45 перо по ОКК Е 


репу, сваренную в молоке, пет 
штук в день в течение 7-10 дне елать перерыв! = Коре ловине д 
месяц), „гоголь-моголь” (из 1-2 не чаще 2-х разв ст нь женьше: 
неделю), мед (съедать в день 1 столовую ложку, медь ~ мо по. ови 
запивать его 1/4 стакана теплой воды, в течение 2% нё (10 5: Ница л; У 
‘дель, затем делать перерыв 1,5-2 месяца). мину УХОЙ аа 
1 Ыы 


Общие рекомендации: 

Е главныйкритерий – не количество, а самочувсте" 

„послечувствие” обоих; 

| — хороший крепкий сон по 9-10 часов в сутки, 

= не бани разв неделю, парилка – 20-30 мину 
нечные ванны – обязательно! 


леж 


о. долодавие (2:3 раза в год поз о 
Е Ене реедатьзособенно на ночь, избегать ожИР крой ед 
ратить употребление спиртных напитк 5 


окофе имал; 
то тельный салаты из сырых овощей 

моркови, репы, свеклы, лука, чеснок с 
Б половые органы холодной вод 


с самого ј 


ОМ 
переутеплять мужские органы 


а свежем воздухе» тн 
одной водой! (постепе 


цион питеа 
и грецкиг (Н 
пать паа 
аще 2х 

> ложку ле 
гечение 22 


ние организма); 


ожелательная обстановка в доме и в постели, 
= ба А ность интимных отношений; 
Е тели чувствовать себя „хозяином”, заботли- 
ным, но „хозяином? (хотя бы в постели!) — а 
пе слугой, ине мальчиком; ~ А 
Лечение импотенции средствами народной медицины: 
= лимонник китайский. Плоды по 2-5 ягод или сухие 
ягоды по 0,5 г, или настойка по 20-30 капель 2-3 раза в 
первой половине дня; 
= золотой корень (радиола розовая) — экстракт (аптеч- 
ный препарат) по 15-20 капель 2-3 раза в перой полови- 


недня; Е 

= левзел (маралий корень) – экстракт (аптечный 
препарат) по 15-20 капель 2-3 раза в день в первой 
половине; 


= заманиха в виде настой 

15-20 капель 2-3 раза в 

= элеутерококк –зкстј 

перой‘половине дна; 

— Корень женьшеня – нас 

в первой половине дня; 

= медуница лекарственна 

(10 г сухой травы на 1 с 

минуз)по 1-2 столовые лож 

— чеснок в любом виде; 

= лукразных видов, в любом виде, черемша; 

= пыльца растёний по 10-20 г доеды 2-3 раза в день; 

= пустырник в виде настойки по 20-30 капель вечером 

или настой (15 г сухой травы на стакан кипятка) по 1 
овой ложке на ночь; 


= витамины эполивитаминные растения (шиповник, 
орехи, мед. 


(аптечный препарат) по 
овине дня; 
15-20 капель 2-3 раза в 


ервої 


а по 20-25:капель 2-3 раза 


я – в салаты, супы; настой 
н кипятка, запаривать 20 
<и 3-4 раза в день, 


ри половом бессилии рек. сь 6) 
Из сока корне вии манас смсс 


сак плодов моркови и меда: 

к Шать 50 г сока моркови с таким же количеством 

а да и принимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день 
ослееды. 


растения измельчить в порошок и 
25 г 3-4 раза в день; 
Ярутки не отличается посто: 


9 
У 


пяется очень скоро, иногда через один-два) астой тег 
ленное положительное воздействие длится т 
ре месяца, а затем постепенно угасает, Дла дости, 
я желаемого эффекта можно ПОЗА настой изб: бий, реда 

хой травы на 200 г горячей воды. Принимать по чайной т ЗЕ 
1с -4 часа. а. Й 
по ак половой активности полезно Употребле, Калин. 2791 расте 

ние семян конопли: 

= 100 г семян конопли поджарить на сковородке у 

| принимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день, 
Шелители советуют при импотенции ив климактери. лярными 
ческом периоле принимать настой травы душистой: Полу; СЯ 
= чайную ложку сухой ИЗА ›ченной травы залит издавна я! Е 
стаканом кипятка, настоять 10 л ти пить как чай по ВЕНЕ 

у утром и вечером. 

и ние болне ‹ менное условиё вый сок с медом | 
которое должно сопровожу зие сексуального ОЙ (или со: 
расстройства у мужчины, ~ психологическая тр ей, отвар ржа 
атмосфера, тактичное поведение > ‚нщины, внимание к апустный сок с са: 
здоровью друг друга. вой кожу 


Истощение хелу, ка Стивен пр 
ко ре ха. 
У людей физического и умственного труда неред Мен дует = рак 


ин с: 
возникает необходимость в стимуляции уметвенн о ИЗ Лиона ив; 

7/ мышечной активности. Это должно быть напра мон 
прежде всего, на укрепление здоровья. Безгранк ана нут, қоз ско 
возможностями в этом аспекте обладают разнообр' к да он 
растения.  ственный! ан, до 
У ряда народов мира имеются свои есте гании рех 

тимуляторы: женьшень и китайский Ли 


и 
овая, 
альнем Востоке; золотой корень (радиола роз Ея 
еней = на Алтае; проросшие зерна о Суб 
кола — в Западной Африке; чайны 


2: я 

Је —в Бразилии и др. ощении д 
„Доступные средства при ист! : 
его региона: 


по | 

отвар корней аира. Принимать | ы 

в день за 30 минут доеды; 0,5. л вода 

адиолы розовой (50 г корня на Ио: 
20 дней по 1/2 чайной ложки | 


стой шиповника (1 столовая ложка на 1 стакан 
т ткајв термосе на ночь). 
ПРЕ помогут в экстремальных условиях: облепиха, 
Е Б ринат морковь, петрушка, черная смородина, 
залива череда, мед, лук, чеснок, полынь, земляника, 
крапива, 


пыльца, клюква, голубика. 
РИ астения в сочетании могут оказать реальную 


ско б Все эти р: 
в день Фе пользу при истощении, 
т Иа Кашель 
истој: 
трава Популярными народными средствами от кашля 


издавна являются отвар сосновых почек, настой листьев 
мяты перечной, травы чебреца. При сильном кашле едят 
З вареные и печеные груши, мякоть дыни, пьют смородино- 
-ННОЕ усло вый сок с медом или сахаром, отвар ягод калины обык- 
° сексуальны новенной (или сок калины) с 1, отвар пшеничных 
гихологичеси отрубей, отвар ржаного хлеба. Хорошо смягчают кашель 
рр я 
Гы, вниманић капустный сок с сахаром, спиртовая настойка мандарино- 
вой кожуры, настой травы фиалки левой, яблочный 
отвар, липовый цвет. 

ффективен против кашля, но вызывает расстройство 

= о характерно для многих средств от кашля), 

е уется и вз ослым,и детям сироп, п > 

труда ний НЫЙ излимона: р ям сироп, приготовлен 

с > с >. 
м равл 0 лумон с кожурой выдержать на слабом огне 10 
> инут. да он станет магким выжать сок, п 
ани е » „перелить 
Без гроба 50) В стакан, добавить 2 столовые ложки глицерина, 
~ разн Е Ме Но перемешать и 
> . Доза см. 


ить Как чаја 


алтывать). 


огаетіт, й Г 
едующими „же сок редьки черной, приготовленный 


Кими ломтиками несколько плодов 
0 пересыпать сахаром и сложить 


асов появится сок. Принимать пе 
КДБШ час; 
рке редьку, отжать со 
е; Ор Г е! 


р у 
ртый хрен и мед аи ва 


_ перемешать свеженате Мед, взятые 

а озом количестве. Пить по 1 чайной ложке 1) (о ИЯ каем 

раза в день. средст | ре ой! еже 

В ве успокаивающего средства при ка | дем ОЙ 

В качест чеватели Китая рекомендуют с Шле И РИК ОЙ К 

поло па Оман | АИ али ОЙ 

рикосов. Па роди“ 

Советуем использовать при кашле еще рад доступну | И см 088 хре 
разнообразных средств: | рК 4 ОЖНЫ! 


= взятьзерна ржи, овса и ячменя, добавить цикорий у | М 

2 столовые ложки очищенного горького миндаля ӯ ны ДС: 

^ заварить это как обычный кофе, 9 а оное сред“ 
= порезать на мелкие кусочки 10 луковиц и одну И прежде 

головку чеснока, кипятить в молоке до тех пор, пока | а ЕТОВАТЫСЯ с вр 

лук и чеснок не станут мягкими. Добавить немною | 4 не должна П 

сока мяты и меда. Принимать по 1 столовой ложкев СЕНЕ 

часв течение всего дня; и 

— взбить с сахаром и ромом 1ые желтки (гоголь ње Шаб ванныру 

моголь). Принимать натощак; [= 


= смешать сок редьки или мс и с молоком и меде | АТВ ванну 0,5 к 


тра А ат 

вым напитком (половина сок: оловина молока или НО раз 
медового напитка), Доза: по 1 столовой ложке 6 раза | Т и Де 
день, ра ов , 
= смешать две столовые ложки свежего непастериз® а НЫХ Хлој 
ванного сливочного масла, ; ну ча Посл 
одну чайную ложку пшеничной муки и две чайна о ОКУП т. С 
ложки чистого меда. Принимать по одной чайн! аа ате 
ложке несколько раз в день; | м з 
= березовый сок с молоком; ан труб ЛОТЫ 
= сироп брусничного или калинового сока с медом. с и ке 
Кожные болезни (угри; прыщи, нарывы, фурункуле" оре 0 В 
р экзема, себорея) нанио Ме > Уђ 

а многие столетия человек накопил столько? ЫП" х 4 0 


еных средствах, помогающих при различных С р 0 ж 
ЗУде; ожогах и язвах, нарывах и уграх Ч 
следи растений трудно назвать такие, 
В частности, в случае Гриз» разд! 
5 ожогов, для уменьшения р оце 
прекращения воспалительных го 
30лей, в качестве косметическо 
пигментных пятен, веснуше Кор 
ри чешуичатом лишав и 
енимо при лечен 66; 
евом поражеј 


40 


1е желтки (та 


с молоком и 
товина МОЛИ 
вой ложкећ 


>жего нетте 
> лтка свети 


Ранозаживляющее действие оказывают также 
сло. И, подорожник, орех грецкий, лимон, шиповник, 
сельдере 09 Нарывы лечат помидором, ромашкой аптеч- 
софора, лем обыкновенным, подорожником, мать-и-маче- 
НОЙ; и емухой: экземы = редькой черной, тыквой, капус- 
Хой, а ежевикой; золотуху – капустой, орехом 
200, С калиной красной, матв-и-мачехои, ромашкой 
тей смородиной. В косметических целях применя- 
ат ИОН морковь, хрен, огурец, фасоль, малину. 

При многих кожных заболеваниях очень эффективны 
лечебные ванны. С. от аз пома 
что это лечебное средсте не гигиеническая процедура, 
и поэтому, прежде чем принимать ванны, надо обязатель- 
но посоветоваться с врачом. Продолжительность лечеб- 
ных ванн не должна превышать 20 минут, температура 
воды-35-40°. 

Целебные ванны при ороговении эпидермиса, гусиной 
коже: 

= влить в ванну 0,5 кг т 

варительно разведен; 

теплой воды, или 0,5 

отвара овсяных хлог ловую ложку хвой- 

ного экстракта. После г я ванны втереть в еще 
влажную кожу питательный крем или косметическое 
молочко; 

— смешать в полотняном мешочке по 1 стакану пше- 

ничных отрубей и ржаной муки, 1/2 стакана хлопьев 

мылаи поместить егов ванну; 

При жирной себорее, угрях: 

— по 25 г зерен можжевельника, цветков лаванды, 

травы зверобоя продырявленного и цветков ромашки 


аптечной, по 50 г липового цвета, траве: чебреца и 
листьев мя: 


ном количестве 
са до 1 л) густого 


нут, процедить в 
ванну. Л. минут, 
можно и нну 1 разв неделю, но 


'ОЛБШ 
полового 


нужно обратиться к врачу, 
х полностью избавиться от | 
‘в коем случае нельзя! выдавливат 


асположенные в носог у УР ой 
е, особенно р черных точек” мон а она нос 
| 2 


Очистить кожу ОТ » 


: 0 В) 
ых хлопьев: ЛИ СРВ оло 
хлопьев пропустить через мясорубку, 4 дото се 
ад РОЙ вой соды и 1 стол № ПО БИТВ 5 ЖИМ. 
айной ложкой питьевой = стоповур Доба содер хор’ 
ученнои смеси разбавить теплой водой и ит СЕ места ет 
ния кашицы. Тщательно вымыв рукис мало БОЛЬНЫ! РО (буд ТС 
2 есь кончиками пальцев на к и прома) той маз ОМ де ў 
овать ее круговыми движениями, пока кашица 15 аб), а по ть неско. 
скользить по коже. Смыть ее смоченным а мо повтор кожи го 
ой воде ватным тампоном; достаточно выполнять ри экзем курс ле 
разв неделю. ести | 
| дует ву те 
ях и прыщах полезно также к е Утро пере ” вымыть голо 
пивать по 2:4 чайные ложки пивных дрож ЕД - ом ВОДОЙ неско 
маски из тертой моркови, протирать лицо кусоц. чение 57 минут), 
а, приготовленного из морко! а. | водой, а затем чисто 
ому созреванию нары о те | 
стромудсозр рывов сп ствует прикла достаточно 6 раз, од 
е мякиша пшеничного или р леба. 
5 хле є, га 
горячем молоке, кашицы из све о, стечении некоторот 
черемухи, наложенных друг пруга свежи 
гречихи ру ежих 
6 Катар 


орошо очищают раны от гноя, ум ньшаю' ЛЬ, 
на ивовоспалительное дейст аот д па в0зникнове 
ртого лука ес прикла ывают к ране, парна ануу 2а И практ 
А работка в тече 10 минут). Уне пр 3. ее разви: 
или бе сок, ран использу ртую редьку 
ар кашицы лука Пн Этом 5 
ые с яичный У 
масла (расти мы лексы Лева 


ьдерея. Ма 0 равиль Тений 
|| 


ют и измельченные лис Цел “По й 
~ ит. сок, который благоларӣ о ители АВить тама 
иртовал насто р (дам способствует заживле ираи солег0вету ТОЛЬ 
енная водой (13), корневища аира обыкновёй о, 0: Ую А т 
1х распрос 2 р Ки, Чень Я 
ых ередоостраненных в народной медиш ао № дла Щу, 


Н По, с 
—лук: Ута "еза 
гі сте)! х ИМ Ў 
о размера (лучше в те’ 7 
НУ из половин положить 
ЗКУ, менять повязку каже 


ых 
Корбункулов, ТВЕН 
используют гороховј 


Ж 
| Должно помочь следующее сре!“ | 
42 . 


ба 
еклянную 
‘положить В Ст! 
Е Иви (50 г), закрыть к 
ладное место на 2: т И 
т несоленого а. 
ложку ра 
вить І Е ла получения однородной ссы. 
одержим 1 омыть: подсушить и смазать 
(бу больно но надо потерпеть Хота бы 
где Но, 
ким кремом. Процедуру необходи- | 


ять несколько раз. 


ў ек, м ен кожи головы и выпадении волос рекомен- 
Ви, А провести курс лечения поваренной солью: 


орк _ вымыть голову теплой водой и втеретьв кожу: над 
Зов д тазом с водой несколько горстей соли (втирать соль в 
Ти Поб Ка, течение 5-7 минут), затем ополоснуть волосы той же 

Ржаного Уље водой, а затем чистой; делать 1 раз в неделю. Обычно 
13 свежих Хлеб достаточно 6 раз, однако нелишне повторить курс по 


другар леа истечении некоторого времени. 


Катаракта (бельмо) 
Причину возникновения 


старческой катаракты меди-. 
еще до конца не изучила. 
о всей вероятности, играет 
а глаза, приводящее к его 


Уют тертую ЈУ 
‚ отвар кашицы 
эшанные. с 165 
ением масла 9 
ья сельдерея 
измельченные 4 ПА 
торый блата тае Ую пищ не употреблять 

ет ия специального 
недугом не тре- 
н,капуста, репа, 


При этом 
е комплек; 


заболевании (ој 
сы растений 


стое и доступное 
домашних усло- 


червей (10-15 штук) о 


оде, затем в кипяченой, 


г. готова К употреблению, 
ТЕ тать по] капле в больной а 
жжет, значит или плохо пригот в, ено у 
| индивидуальная Непереносимос о 
5 одействующее средство и боращаться сри П 


5. ней н, Ела та 
о КОЯ КУРӘ лечения 5-10 дней. Олноздеја ЖКУ И онтаК 
ендуется принимать чеснок и другие Общеук Под) КАТЕ 
Е. е средства. З р ом 
Хорошо промывать глаза медовой водом (1 чайна, гер 
ложка меда варится в кружке волы 3-5 минут) Промывгн самых 
-5 разв день, е. из | 
> он простой и лоступный рецепт от бельма; Одни астита я 
1 1 = ВЗЯТЬ Свежий, только что испе ный ржаной хлеб пеши 0) 
| вырезать сверху, отверстие по лу гру стакана, пу (елок 
тавить в него стакан дном кверху, очень плотно, № 
» стакане образуются капельки во Которые и Нал) спрос 
закапывать \в больной глаз ка И лень, Белью Наиболее ра: = - 
постепенно исчезнет, народной медицине, | 


аптечная: 


Коньюктивит = 1520 г цветов ] 


принимать по 1/3! 
о приготовить в домашних условиях эффекти 
простые средства для лечения этого недуга: М. 

= т е 3 очекам 
З белок двух ЯИЦ, 0,5 стакана холодной кипе енная 
лы, смешать и да 


а; ть настояться 30-40 минута 
сте. Этой массой 
досна; 


ны 


В леч 
ени; 
протирать глаза на!ночь а других 


>Лихорадка» (герпес) 
ли 
Хах „лихорадки» на губах АП 
шич] сватойи извлеките | 
ЧНО 


изма во время лечения. Пища должна быть, 
Тан минами, особенно группы В. 
богата. ритам ИНВ в целях профилактики герпеса, 
А О ет закаливание, рационально по сезону оде- 
екомендувт исключить перегревание в помещениях ив 
ваться оду: переохлаждение в сырую’ холодную по- 
жаркуо целях предупреждения заболевания Нельзя 
Ў | И © СРЕ у ывающим 
Воли“ т сате контакта детей с больными опоясывающи! 


‘ИНУТ), и А, герпесом. 


ния ор 


Мастит 


жа: Одним из самых действе х народных средств при 

ет ў ляется спиртовая настойка армы 
У астита является спир 

ру Стак; лечении м: 


очень м (алоказии). 
1, Которые на Мигрень 


Наиболее распростран 
народной медицине, расте: 
аптечная; 

= 15-20 г цветов ром 

принимать по 1/3 стака 


применяемое в 
лезней – ромашка 


акан кипятка. Отвар 
нь. 


словиях 9069 

ого недуга Мочекаменная (почечнокаг хая) болезнь 

ана холоде В лечении мочекамен; болезни, как и многих 
яться 304002 других; народная медицина едина с научной: в борьбе с 


ъ глаза 18" этим заболеванием одним из важны» факторов является 
ат а Рациональное питание. Например, если организм склонен 

а алиа К образованию камней-уратов, то рекомендуется молочно- 
а 


АПТ! < Колжны быть исключены из рациона 

остули, ко к жареное, тушеное мясо, копчености, острый. сыр, 

, ил о репкий чай, бобы, редис, перец, горчица и т.п. И наобо. 

че 28 При склонности к образованию камней:фосфатов 

а дует употреблять в пищу больше мясных блюд, исклю- 
молочно-растительные продукты. 

ес) р астворению песка и камней в мочевых органах спо- 


и чеснок, ягоды земляники, отвар 
сахај е, сок редьки черной с медом или 
торогом (ем. настои и отвары бобов фасоли, 
часто тушьей сумки, черной смороди- 
плодов рабинвг 


т страдающим мочекаменной болезнь; 
евно до 2,5 кг арбуза. 
Боли в мочевом пузыре снимает на 
фективны также отвары, настои: 
= 1 чайную ложку льняного семени д 
стакане воды. Пить по 1/2 стакана кажи а 
течение двух дней, перед употреблением ва в | 
водой. (Если отвар покажется неприятным. баляя 
добавить в него лимонный сок); На вкус | # 
1 — плоды тмина (1 чайная ложка), ко 
столовая ложка), корень алтея о. 
столовая ложка), листья мяты перечной (1 стола 0 
ложка), листья шалфея (1 столовая ложка) на 1 а 
воды. Отвар принимать вечером по 1 стакану; Е 


Ю съедать е 


стой укропа, 9 | 


г 
= листья мелиссы (1 столовая ложка), листья мяты (! а сока И 0807И7е/ 
столовая сука), цветки ромашки аптечной (1 столо | зар, 12х2ЛЬВаТЬ ПО 2. 
вая л. ‹ан 
в Е ложка) на 1 стакан воды. Пить по 1 стакану настоя! тизкораза день 
— трава чистотела (2 столовые ложки), листья! мати ука 
перечной (2 столовые ложки) на 1 стакан воды, Отвар Ш | Ви 5минут 3-4 ра 
принимать утром и вечером по 1 стакану доеды, КИ мелк‹ 
ТОЙ Паша: 
Я 
Насморк (ринит) 24 Илу ый Е 


ктики насмор || 


Одно из самых простых средств профила 
одой кажле 


ка — промывание носоглотки холодной в 
утро. Д 
Прежде всего подчеркнем, что насморк (Фини д 
} обычно проявление какого-либо другого за! тя 
которое надо лечить. Тем не менее и ринит нео 


без вниманил. + 
поставьте горч! 


А услов) 
(аптечные или приготовлен шних У фл 
УН! 


порошка горчицы) на пятки 
ти наденьте шерстяные чулки. 
зможности долго ( 

и, некоторое время быстро. 

'о делать это вечером перед сном. 

о утра. 

орошком горчицы издавна лечатся ей, 
ют в чулки и ходят так нес ие ноха. 

кже вдыхан бы та 

осом. Вдыхать надо глубоко, ЧТО” е 
носоглотку. в рот. ческий тузл 
евно совершайте гигиени 


ень передние отделы 
ылом 2 раза вд 
глотки: МОИТЕ ЕЕ БЯНоСИт и промывание носовых ходов 
у бле 
| носа. О ком. Е: 
ном насморке на первои стадии заболевания 
риса воспользоваться мазями или А 
стока И отивовоспалительн 
| ча оственных растений с пр 


а ДЕ им действием. Масло облепихи, шипов- 
жк ) ок каланхое закапывают в каждую ноз- 
тея о Кора 6 капель 3 раза в день. Мазь тысячелистника 
У Пера Кар ду обыкновенного и крапивы двудомной (10%) или мазь 


е улы (20%) закладывайте в нос 2:3 раза в 
Овая Чной (| цветков календулы (20%) 
Й Э Внароде при насморке широко применяются чеснок и 
) Й лукрепчатый: 
ки ага Си = несколько капель чесноч 
ть по 1 с Ковного сока и растительн 


~ 
я 
о 
> 
2 
2 
= 
= 
=> 
а 


ка, по 1 части мор- 
ла хорошо переме- 


акау шать. Закапывать по 2 ноздрю нес- 
колько раз в день; 
Ложки) = смоченные соком лук ы закл 
Лист мл} ы закладывать 
1 стакан Ро вносна 10-15 минут 3-4 р 
стакану доев = З столовые ложки мел 


лить 50 


мл теплой кипяченой чайной 


\ ложки меда или сахара 


ее І 
Закапывать по 2-З'капли А колко 
в. а ли сколько 
рофилакт оре = мелко нарезанные 3- ти 1/4 г 
›дной вод КИ лука залить 2 Е 
варительн, ее 


насморк @& минут на посуде 30:40 
уугого 38944 — Шать, дать смес Ш Орошо переме- 
ринит не оста“ зывать слизистую оболочку носа: са и процедить, Сма- 


а 
С горячи 

а; м карт 

Растений (см. зАнгиндэо елем, настоями лекарственные 
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 особенноесли он только начинается: 
1 ладонь левой руки прижать к носу и лбу, а пра 


солнечному сплетению. Держать 15 минут (ана ( 
29 должен пройти). Если потребуется, через некото? 
Ы времи процедуру повторить. Е са 
В русской народной медицине синуситы (воспалениь 0 6 
слизистой оболочки, а иногда и костных стенок прида 
ных пазух носа – гайморит, фронтит ит лечат хреном у воспа. 
соком лимона: ] лады 
— корневище хрена хо почистить, нат аны 
реть на терке и перем полученны ђ т 
массы с соком 2-3 ли едневно ло Оян! 
1/2 чайной ложки чер те завтрака, ную К! 


о насморк не | азр ЛИТИВ ЈЕ 5 лавров 


тходу инфек 022209010 Ў 
народные срелста | яв кастр 


В последнее время 
надо подавлять, так к 
ции из организма, но 
позволят облегчить з 

При острой респи | 
название – катар верх 
дуется полоскание пол 
разведенными теплои киг 
‘ны черной, свежей капу 
или сахаром (см. „! 
отваром травы полы 
растений (см. „Ангина” 

Кроме того, пол 
отвар пшеничных. отру 
листьев подорожника, 

мандариновой кожуры, 
огуречных семян. Их при 


Та 

(устаревшее 
тей) рекомењ 
и соком моркови | 5 
ами смороде 

ой с мед | 
травы чебреш 55 
лекарственных 


ар листьев, малина 
‘влением меда; 0% 
1, спиртовая настой" 
приготовленный 
рь. 


мают 


Невралгия р 
п 
Народный метод лечения невралгии онаа поло 
| сварить вкрутую яйцо, разрезать его пополам и = ушаб 


вины немедленно приложить к месту, где бола исчез 
ся сильнее всего: Когда яйцо остынет, то И б0Л 
орошо испытанное средство. 


Отложение солей (подагра) Г 
Я ы 
Модные целители накопили значително ні 
дагрических болей. Они рекомен а ожќа 


корней шиповника (1 столов 
ка), принимать по 1/2 ста! 


1 20 
инимать по 
Я свежих листьев агавы» пр 
= насто ень; 
капель? а ряжейки, 1/2 стакана молот 
К 

- 1/2 ст 
(ркан е часов на свету. в тепло; 
Пот вать к больному месту за 
Приклад! листьев брусники (1 столова 


НТО пятка), принимать по 1 столов 


стака: І 
вдень 
Елар цветков василька си! го (1 ча 


кка), цв 


цветков календулы (1 чайн | 
х черной 


(1 чайная ложка), цветков 
ложка), листьев :рапивы (1 
(2 чайные ложки), травы 
ложка), листьев бере 
каждые 2 часа по | ст: 
Среди народных сре 

ры, известны отвары сосн 1 

новенного, коры ивы бело 1,4 

смородины черной, наст 
КОМ моја березовых листьев, трав 


цевидной, 


бу 
208 сан лекарственной (народное З а 

бра ПЛОДЫ кизила, ягоды бру: (свежие 
вы 2 моченые, вареные), насто; и, ро, 1 
карств аптечной, березовый сок, она 


Лекарственного 
Капус 
ев мла Рецептор: У уза: 
еда, “2 = Эчайные ложе ~ 
А наст? ее л мельт ОЙ травы вереска обык- 
т аный 7 а лить 0,5 л теплой кипяченой воды, 
ться В течение 4 часов, процедить. Пить по 


Т Зайную ложк 


ем несколько 


У листьев будры плющевидной залить 
Ить по 1/4 Ипятка, настоять в течение 4-5 часов. 
стакана 2-3 раза в день в теплом виде: и 
Ухих листьев березы залите 
астоять, укутав, 6 часов, пр 
ана 2-3 раза в день; 


ка, настоять, ук) 
и 3-4 раза вдень 
Ложку листьев брусники 
т 1 час, прог 


(1 столовая ложка), липовый цвет (1 столовая т 

_ цветки бузины черной (1 столовая ложка), тока) 
принимать по 2 стакана в день; Стой 
= агава (50 г), хрен (50 г), чеснок (50 г) пере 
стручковый (50/7), костный мозг из голени скота ид 
Все компоненты измельчить ножом. Сложить 5 1), 4 мых Бе 


лянь\ю посуду, и растереть с 200 г меди; у 13. а^ 

спирта, настоять 1 час, добавить 200 г кама К | ойо Ив те В 
масла, 2 столовые ложки йода, 50 г сала барсука 509 | ай ЕНИ закл 
скипидара, 300 г этилового спирта. Все это оставит | [око 5 ушШ овлећ 
стоять в темном месте на 4-5 дней, процедить черо паять пригот ян 


марлю и хранить в закрытой бутылке. Втирать неболь еее вет 00070, 


шими порциями 1-2 раза в день, лучше перед сном на ‘облегч и ованй: 
ночь. Лечение продолжать месяц. НЕ са ал 
При лодагре рекомендуется спать на матраце, набу. НИ и, снав + 

том свежими листьями папоротника. тена АПать в 

| Одвшка л и ВЫПИТЬ 
повторить 2:3 раза) 
Этот рецепт наши целители рекс ндуют даже таким Польские целител 

| больным и дряхлым старикам, которые из-за одышки 

| порой, не могут пройти и 50 шагов: ' | зола (средний отит 


= взять 1 л меда, выжать сок из 10 л а против: 
1] исмолотњ на мясорубке 10 головс | МИ створ мумие: ва 

| шатђ и оставить на неделю в банке закрытым. Пить по ‘ТИМАЮт, закладывак 
И | 4 чайные ложки каждый день. Этого количества 
| 
| 


ов, почистить 
снока. Все сме 


\ достаточнона два месяца. 


| | Эффективен при одышке настой чистотела (15 гна 
стакан кипятка). Принимать по 2 столовыеложки. 


Ожирение ао П сме 
у о} 
При ожирении целесообразно принимать фитопре | оно гМОГа 
раты, оказывающие желчегонное диуретическое дейси Ас елау ИК ДЫ 
= экстракт кукурузных рылец, принимать по 30 кап ~ Теа та 1} 
2-3 раза в день перед едой; енљећ У 
= настой крушины (2 столовые ложки), КОР, | | 
2 


| одуванчика (1 столовая ложка), плодов Петру 

| столовая ложка), плодов фенхеля (1 столовая Лох 
листьев мяты (1 столовая ложка). Принимать 
стакана настоя; исто) 


л 
настой листьев березы (1 чайная ложка), у 


Столовая ложка). Принимать утром иво! 
гуречный рассол. Принимать по 1/2 ста 


дуют даже телу 
е из-за ода 


монов, позите 
чеснока, Все се 
акрытым» Пира 
утого КОЛИ 


я в рассол 1 столовую ложку 10-процент- 


обавля ия = 2 недели. 
лень, д „Курс лечен 
ного тика ожирения – кабачки, морковь, салат, 
ила 
Е ыжовник, 
К: 


Отит 


ростых средств улучшения слуха и 


лых П нь 
Однодиз сз есть ежедневно лимон с кожурой. 


ушах — . 
Е а ааты воспалительный процесс сок ‘лука; 
Лаа в уши закладывают ватные тампоны, смочен- 
а У т 
Е свежеприготовленным соком. 


(облегчает состояние также отвар лаврового листа: 
= в эмалированную кастрюг влить стакан воды, 
опустить туда 5 лавровых листков, довести воду до 
кипения и, сняв кастрюлю с огня, укутать ее на 2:3 
часа; закапать в больное ухо 8-10 капель теплого 
отвара и выпить 2-3 столовые ложки его (процедуру 
повторить 2-3 раза). 
Польские целители, на 
него уха (средний отит) назна 
Оказывает противовоспа 
вой раствор мумие: ватку, 
отжимают, закладывают ву 


‚ при воспалении сред- 
р цветков лаванды. 
действие спирто- 
в растворе, слегка 


Ожоги 
от Существует множество народных средств исцеления 
ожогов: Номы отметим лишь те, о которых мало извес- 
Очень 


помогает от ожогов мякоть < < 
мякоть тыквы, которую 
ходимо прикладывать на | 4 


место ожога. 
спол) аы г 
Ноте: Бзуетса также успешно и кора дуба обыкновен- 


необ, 
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кипятка и настоять до охлаждения. Настой ис 
зовать для обмывания и местных ванн. поль. 
Отличное заживляющее действие на Обожжен 
участки оказывают куриные яйца: Ш 

= отварить яйца вкрутую, извлечь желтки и Пере 
рить их на сухой сковородке на слабом огне до ПА 
чения черной тягучей массы, остудить и ома 
обожженные места. ть 


| 
" 


Пародонтоз 


Самым эффективным средством профилактики 7 
лечения пародонтоза является гигиена полостӣ рта, 
Утром до еды во время умывания нужно тщательнох дя, и. 
интенсивно, с участием мими их и щечных МЫШИ, ак, начальные 
полоскать полость рта водой комнате емпературы, ОНО при 

Чистить зубы следует утром п е еды и вечером пихвидироват ИХ. Этог 
перед сном. Во время чистки зуб «но не вдавливаћ | ания: Выявлению 1 
пищевые остатки в м тые проме ки. Позтому зуби ~ 
есны ны Пе Не 
сими круговымии , и 
ь зубы следуетне | 
удьте почистиљ 
собенно много микро | 


вверх, на верхней – вниз, аз 
горизонтальными движени 
менее 4-5 минут. В заклоч 
спинку языка, где скапли 
бов. 
Зубная щетка должна быть небольшой (длина - 268 | 
мм, ширина – 8 мм) с тремя ря ‘и пучков. Лучше при 
рести щетку из синтетическ гины, средней жеси 
ти, эластичной и хорошо сгибаемой. Перед пользовани з 
ее следует вымыть горячей водой с мылом и хранит | 
стакане головкой вверх. После каждой чистки ще 
моют водой с мылом. 
Шри кровоточивости десен предпочтителы 
»Лесная”, „Ромашка», „Мятная”, при высокой Ч: 
тельности шеек зубов к кислому, сладкому;, и „Је 
ХОЛОДНОМУ = „Фтородент”, „Жемчуг", „Арбат” или ином 
рашка”. При тенденции к быстрому отложению у Моќ, 
камня рекомендуем пасты „Айра”, „Бело-розовая цим 
но пользоваться и импортными пастами, содер' Е 
экстракт ромашки или соли фтора. ен! 
Больные часто задают лора. какие лекарст ост 
полоскания позволяют сохранить десна В О у 
ии; какой препарат эффективнее при парод 
нельзя ответить однозначно. Лечебные т 
ачает врач, как правило, строго ИНДА 
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мелкими крен 
‘СТитЬ зубы слеза 
хе забудьте поза 
особенно мноо 


ой фазе или при обострении процесса, 


ково гноя, ускорения заживле 
том тол ымывания , ) 
жения рхностен после хирургического вмеша- 


ния раневых н как им 
ђ м,интересует, 
тельства: ющих пародонтозом, 
Многих страд де всего необходимо ограничить 


надо питать ара, кондитерских изделий, одобы. 
потре 


ие растительным блюдам: 
Полезно Е привычку В завтрак, обед, 
Хорошо саат овощами или фруктами (морковью, ябло- 
ужин сасе способствуют очищению зубов. Допускают 
кау 3 кто старается есть механически щадящую 
ооу Это только ускоряет развитие  заболева- 
к, начальные и развившиеся формы пародонтоза 
можно приостановить, снизить частоту обострений или 
ликвидировать их. Этого легче добиться в начале забо- 
левания. Выявлению пародо а на ранней стадии 
помогает профилактическое, не реже 2 разв год, посеще- 
ние стоматолога, независимо от состояния зубов. 


Пиелонефрит 
Это одно из самых распростра 
заболеваний. И оно опасно ослож 
почечной недостаточностью или ар 
зией. Кстати, женщины, причем мо. 
дают пиелонефритом примерно в 


ных урологических 
ниями: хронической 
ериальной гипертен- 
лодого возраста, стра- 


бољи в пять раз чаще, чем 
сдикаментозная терапи сак 
противи аменто рапия, как правило, включает 


останетса 2/3 от 
едить. 


3 крышкой. 
и. 

_в день. Учитывая, что все они гору И 
онефритом еце и снижен аппетит, м 
е всего за 30 минут до еды, так они бу 


овить потому же принципу, что указан ВЫЩе 2] 
х ~ © сахара 
ой воды, вы получите прекрасный целебный 
с который рекомендуется пить между едой, " 
ародные целители Болгарии, Румынии, Польши 00 
отмечают, что хронический пиелонефрит проте а 
а фоне иммунодефицита. Они полагают, что е Мело крахмал. 0 
итию способствуют консерванты, содержащиеся а ви НЫ! 
популярных сегодня конс копченостях, кој ота! КЛИЗМЫ, ат 
28 3 ых И Кров: 
готовят впрок, долг) При сильн Н 
хранят, а также неправильный режим питания и пере» 0259 сутон черники, ржан 
х дение. Однако закаляться необходимо в целях пи | 8017204, настой ИЛИ отвај 
| Филактики этого очень распространенного недуга, делањ #320 коры черемухи. Среди 
это надо постепенно и длительно. Моржевание - противе | ХОнОНазвать сушеные пло 
ано: Не надо пренебрегать грубой пищей, содерже | ЮКИ смешанные с 
етчатку. Ото и овощи, и черный хлеб, и хлеб из | Че венной, ры сах 
муки грубого помола. = ОЙ ЯГ ИВЫ [а 
__осле приема антибиотиков нередко у таких больны ) офорин (с од Морс: 
ается дисбактериоз, который проявляется и запо. сете Понос М, „Гастр 
тобы наладить работу кишечника, на ночь вый саду и Ы, 
акан кефира, ацидофилина или простокваши 5 


| 
525 

= 

о 


Н 
м оав в нем чайную ложку растительного масле | _ Мт ИЛИ р 
полстакана кипяченой воды. чу ый кз тес 
~пуу Оно дех 50 На 
Перхоть + а Уран ул 
од ыпаде пао Мат 
родное испытанное средство от перхоти И В | Чр це ло 
А 6 0г07, Кох 105 
евища аира, 10 г цветков календулы №614 | му 
орня лопуха, 15 г шишек хмеля заар Луан 5, 


Бзастоять 2 часа, отцедить траву: 
м смачивать голову на ночь. 
Н рецепт; 

ОВОИ ложки коньяка (ил 
размешать. Втереть в пред8 
_Обернуть полотенцем: 

ой водой. 
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Понос 


о нарушений Функции кишёч. 


гет Е 
ном инфекционными или другими 
обусповл о о пудочнокишечного тракта, отравле- 
заболеванилми ж р 


я и Т.Г 

тройством и ; 

нием, с поносом, надо лечить основную 
Поэтому, Ј 


| 
ома распространенным народным средствам, 
ра при этом, довольно часто встречающемся 
о, = а 
 ОМОТАНИЫ, является рисовый Отвар: 
= Г чайную ложку риса залить 6-7 ст 


анами воды, | 
и процедить, 


1 обладает 
тользуют для 


Аналогичным обволакивающу 
картофельный крахмал. Отвар из негс 
питья И КЛИЗМЫ. | 

При сильных и кровавых поносах ре ‹омендуются 
отвары сухой черники, ржаных от ру ша пшенич- 
; НОГО хлеба, настой или отвар листь ны, черемухи, 
уга, делать отвар коры черемухи. Среди других нных средств 
— противо. а можно назвать сушеные плоды е; 
содержа. Порошок Е 


=== › истолченные в 

ешанные с сахаром, от т семян калины 

и хлеб из 5быкновенной, Коры ивы белой, дуб на и листьев 

Я низ) речном, ЯГОД смородины черной (или кисель из 

х больных чес форин (см, »„Гастрит"), который излечивает хро- 

я и запо те поносы, чебрец, щавель конский. Народные 

›чь ВЫЛИ: ырые ЛИ МНОГИХ стран мира советуют при поносе тесть 
токваши, Ши или 


7 ПИТЬ овсяный отвар с сушеными гру- | 
масла, 4 220 грушевый ки а - ‹ 
сильно де Надежное персидское средство при очень 
осе У взро а 
= слых: 
код НА С пищей половину чайной ложки толченой 
тв чы куриного желудка; для этого нужно отделитв. 
е- ер, ў 
выпад. 


КО суриного желудка, вымыть ее иј| 
‘СУшить на соли КУР , 


лнце. 
(ногот 
ить 17 Пневмония 
лучен“ 


Совет 

туем 

Машних 
У настой кі алтея (1 чай 
Воды) При На а по 1 столовой? 
7 Настой Корня алтея (1 ов 


я ев; 
Использовать для пена па 3 
Условиях настои, настойки, 


И-маче 
ложкај 0 столовая ложка), травы 
кашля; ринимать через 2:3 час 


— настой 

В Д корневища и А девясила (1 стол 
акан кипятка). Прин 0 

вых ложек в день; ас в 


— отвар 


душицы (1 
ч у 
а дла спокоен | 


травы чебреца (1 столова у 
Фиалки трехиветной 0 столовая ложка Ио травы 
вых (1 столовая ложка), листьев подорожника (о 
ная ложка), травы сушеницы болотной (ч НЕ 
ложка). Принималь в теплом виде по 1/4 стана Я 
раз в день доеды; је 

— настойка женьшеня. Принимать по 20 капель 3 раза 
в день за 30 минут доеды; 

— экстракт алоэ. Принимать по 1-1,5 мл ежедневно; 

— молотый алоэ и чайная ложка соли. Дать постоятьв | 


еды. 


Пролежни 


Очень простое средство быстро избавиться от проле 
ней — каждый день делать повязки из сока калі | 
преварительно обработав пролежни водкой. 


Радикулит 


п 
доступное средство 


а виде тонка № 


аносят тори, 
у ПОВ' 
(процедуру. етиков ж 


ть, анал! (У 
е коме | 


В домашних условиях наиболее 
радикулита – паста Розенталя: _ 
— разогретую пасту спичкой н 
сетки на область поясницы 
многократно), поясницу не мочи 
принимать. 
Для прогревания рекомендуем 


« согревающи 


овую ложку порошк И 
у а которой примерно ай 
азать полученной К 


месту И 
к больному мельком 


у 
ТБ ПОСТО 
(ен за ча 


ся от про 
ука калг 


идетяму ъки черной смочить кусок плотной мягкой 


ложить ее на больное место толстым слоем в 
виле компресса; н М... 

ытые свежие или облитые кипятком сухие 
= Ван лопуха приложить нижней стороной к боль- 
му месту, компресс держать е часа; 
Е порошок бодяги (прода е) растереть с 


полученной 
ий компресс, 
содержит кристаллы 
ывают приток 


подсолнечным маслом ( 
мазью больные места 
держать 40-50 минут 
коемния, которые р 
крови к ней). 
Большое облегчени 
теста, которые рекоме: 
радикулита длительное 
бами: 
= компресс из тес 1 
очищенного скипидара в ТБЕ 
пока кожа не пок т, зат 
тесто приложить 
сделать компресс. ( 
используя тесто по 
влияет). Лля уме: 
молоко с пищевой содой (на 1 
ложка соды). Если появит 
НО прекратить. На курс ле 
рессов; 
= компресс из теста без дрожжей — как только тесто 
станет кислым, наложить на больное место сложен- 
НУЮ вчетверо марлю, а поверх нее – тесто толщиной 1-2 
см.Компресс делать ежедневно на ночь. Курс лечения 
рассчитан на 10 процедур. 
также полом медицине для прогревания используют 
ОЙку на водке коры черемухи, свежевыжатый 


соки 
Мета стойку Корней хрена, которыми натирают больные 


ажают кожу, вы 


ят компр из ржаного 
б Ім, страдающим от 
ят двумя спосо- 


ную ложку 
у ло тех пор, 
тое марлей 
ьному месту и 
ять через день, 
о качество не 
ыпить теплое 
‹ан молока 1 чайная 
я ожог, процедуру времен- 
точно 3-5 комп- 


Вс. 
прогрев: описанные средства должны вызвать глубокое 
ие ощущение терпимого“ жара, небольшого 
Ожоге кожи НО не боль, которая свидетельствует об 

ле 
Распро дует отметить, что в последнее время большое 


ИПП. анение среди страдающих радикулитом получил 
Ликатор Кузнецова, р щих радику. 
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Рак 


и лечении рака желудка полезен такой состав, 


—2 столовые ложки алоэ (цветки не моложе 
ет) соединяют с 0,5 л коньяка; затем отдельно бе 


ежих листка цветка пеларгонии и заливают Рута рев^ 
оловыми ложками кипятка, помещают в то а 

паровую „баню”, укутывают и настаивают до Ч русск 

Полученный настой пеларгонии отцедить в коре ё В Р 
ЯЗ. 


ную смесь и пить по маленькой рюмочке на 

раза в день (утром и на ночь). 

Помогают и такие народные средства; 

= отвар цветков календулы (10 гна стакан воды 

Ц Принимать 3 раза в день по 1/3 столовой ложки; 

Р = настойка цветков календулы (25 г на 100 мл спирта 
или стакан водки). Перед употреблением; настойку 
разводят водой. 

В борьбе против рака ж 
картофеля, которые сушат 
— столовую ложку их 
тоять в горячем мес 
‘стакана 3 раза в день за 


ат 
ед0 ест 
тошак 2 па расама из бе! 


| цаезовые почки пере! 

| зтьболее [ом в ГЛИНЯН( 
анны, Затем закрыва 

часа. Принимать по 1/2 зли отаерстия вокруг 


а очень ценятся цветы 


ать в 0,5 л кипятка, нас 


3 19000 на 24 часа в гора 


нут доеды. 


и Рекомендуем пить отвар из сушеных лепестков (кр ый Масло из почек 
евых цветков) подсолнуха. В течение месяца принимать яку - » Д 


Камфо 
‘ской. Можно принимать || 18 Пру ры, истолч 


Продолжительное время 
стой. 
мазью, приготовленной в 


{ отвар травы повилики евро 

4, малыми дозами живицу со 

| пить отвар корней бузины трав 
Шри раке кожи пользуются 


свежего сока чистотела: 0не м 
— 1 часть сока на 4 части вазелина. 30 г траве ую лка ен 
Хорошим средством является отвар из е 46 та 


 сушеницы болотной на стакан воды. 5 принимает 
Хороший эффект дает морковный сок. БГОЯ непод, 
внутрь, соком смазывают раковые образов: 
|редственно на теле больного. быкновенийй 
_— Белокровие (лейкоз, рак крови) лечат обе са и го 
речихой, пля чего собирают иветущие побе 
ят настой: 
= 1 стакан травы на 1 л кипятка: 
_ Нтобы затем получить облегчение. 


_ Волшебная чага ( черный березове! 
прим лег! 


ожет задержать развитие 9 


к свежего гриба натереть на терке, залить теп- 
пой (30°) кипяченой водой (1:5), настоять в течение 


стаканав несколько приемов за полчаса доеды. 


Ревматизм 


; Все исследователи русской народной медицины утвер- 
Г ждают, что повсеместно в России с неизменным успехом 

На Стакан применялись средства из бер почек, причем против 
ВОЙ Ложу Ку всех разновидностей ре: ТІ іля натирания исполь- 


пирте, а также мазь 
я ревматизма. Ве 


Й зовали настойку почек на ғ 

ле — самое действенное сре 
‘№8 приготавливали так: 

= примерно 800 оленого коровь 

‚НЫ ценату ји и березовые 
чуть более 1 см 
полным. Затем : 


З, ти горшок крышкой, замазы- 
0,5 л кипят вали отверстия ом и ставили 
Принимать горшок на 24 часа е этого выжи- 
доеды, _ М мали масло из в о 1 столовую 
ых лепеске! ложку камфоры, истој й в порошок. Мазь хра- 
а П нили в прохладном мес рытой. Ею натиг 
Мес тр рали все больные места веч д сном, 
МО ний Сегодня можно предложить и другие средства, не 
олжи у настолько дорогие, но не менее эффективные: 
1. ТА = взять мягкую ткань такого размера, чтобы она по- 
трио" крывала больное место. Смочить ее в керосине, 


Слегка отжать и приложить к участку тела, сверху 
и обмотать толстым полотенцем и закрепить его. Через 
2 4) Некоторое время тело под полотенцем начнет сильно 
гореть. Если ощущение ‹ения станет почти нестер- 

снимал повязку, можно немножко ослабить, но не 

© ее Б. Лержать ее от 30 минут до 2 часов. После 
СИ ном; › чтобы кожа не шелушилась, смазать ее вазели- 


) 00 й КЕ листьев брусники залить тремя стаканами 

с прокипятить 10 минут, процедить. Выпить 

гаетн се за день в 3 приема. (Средство хорошо помо- 
ри суставном ревматизме), 

Широкое применение нашли кора ивы 

Хи, почки сосны, корни кизила, корневища, 
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В Средней Азии п 
ев облепихи. 

мбирское народн 

д ое средств 
настойка скорлупы ра а 

сиб 0 
Наото ирского кедра (парить 2 нас | 
Маискими свеж 1 
вежими листьям; 
ми л 

хорошо обернуть на ночь больные ес АН ИЛИ реза 


ри ревматизме 
делают ко; 
МпПрессы 
иу 


Сахарный диабет ет, 
эн ложке 
зем перед сном, 
олные целители реком 
сектой корня радиолы р 


Сахарный диабе 

диабет ~ одно из многи 

ив з многих заболеваний, при 
зе необходимо соблюдать диету, ведь этот 

недуг характеризуется растройством обмена всех видов 

веществ, прежде всего углеводов. 


Народные целит рекоменду 
18] рекомендуют пить сок квашеной | капель 3 
капусты, способств ий нормализации обмена веществ, и день 
отвар листьев и зеленого околоплодника ореха грецкого, таана (5 черники 
отвар створок фасоли: 18 беху 23Вденьд 
— 15-20 г створок залить 1 л воды, прокипятить, насто, ягод земля; 


натной темпер“ 


ять 2 часа, отжать, остудить до ком! 
день 32 


туры. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в 

минут до еды в течение 3-4 месяцев. л 

1Толезны пестики цветков хвоща полевого, котор 
можно добавлять в окрошку или употреблять ихв 
Селата: 

— 2 стакана пестиков ме. 

зеленого лука, 20 г щавеля, 40-50 г. ПИН 

лекарственного (для удаления горечи пр! Й воде 


солен 
7 минут в холодной м 
выдержать их 30 ВИТЬ растительны 


417 
лко порезать, доба рано 


перемешать, посолить, Е 
лом или сметаной. иабетом из 

к Не менее полезна больным сахарным готовя 
пива двудомная. Из ее молодых 299 


настой: а, насто 
50 г листьев залить 0,5 л Иа 3 раза 
едить. Пить по 1 чайной ло 
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ми свойствами обладает девясил высокий, в 
| и корневищах которого содержится вещество 
корнях н), обеспечивающее сахароснижающий эффек: 
(индули льзуют с давних времен. Например известно, что 
О русского царя Михаила Федоровича, страда- 
| им ле как свидетельствуют документы, болезнью, на- 
И сегодня сахарным диабетом, 
Ко 892 последние годы получил распространение топинам- 
Отвар из клубней которого, почти лишенных крахмала, с 
малым содержанием глюкозы, сахарозы, готовят салаты, 
25 блюда аналогичные картофельным, а из высушенных 
л | клубней готовят кофейный напиток, обладающий также 
< Пуха целебным действием. 
та, Мну Очень эффективен сбс 
— ольховый лист (0,5 ст 
г вая ложка), листья 
стакан воды, все п 
~ дней на свету, добави 
ИХ забојеу чайной ложке 2 раза в 
ать диету вечером перед сном. 
д обмена кај Народные целители 
— настой корня радио. 
т пить ска 10 20 капель З раза вл 
(меша настой листьев чер 
ции 00% я стакана 4-5 развд 
ника 0р6 — сок свежих ягод зем 


Пелебны! 


1, собранных в мае: 

рапивы (1 столо- 
оловые ложки) на 1 
ть настояться 4-5 
Принимать по 
30 минут до еды, 


принимать: 
(100 г на 1 л водки), 


‹ в мае-июне, по 


‚ девы 
прокит 
) кома] 
3.4 разв , настаивают 2-3 часа), по 
ев. й стакана 3 раза в день. 


левой Тонизирующим действием обладают: 


П Га -к Р 
а бля? агень женьшеня, экстракт левзеи жидкий. Прини- 
тре а, -30 капель 3 раза в день до еды; 
а ойку заманихи, экстракт элеутерококка. Прини- 


М по 2 мл за 30 минут доеды; 
02 ПИСТЕ черной смородины, черники, шелко- 
меворо ра Кого ореха, пустых стручков фасоли, виш- 
о ‘ста (по 50 г каждого на 3 л кипатка). Прини- 


1 аза в Ў 
в р день по 1/2 стакана за 30минут дое, 
течение 3-х месяцев. У 5“ 


Сердечно-сосудистая дистония 4 
ы: понижение кровяного давления; вял 
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Симптом 


боль в области сердца, головок 
а следовательно – и веса. П е потеря апп 
данного человека жизненный тонуса привычны 
рерушению сау гнеленному настроените Прив 
вольству собой и : › Раздраз 
работы. У о результатами 
Если диагноз „сердечно-сосудистая ди 
лен правильно, то следует немедленно на 
постепенно выводя организм „из прорыв 
Старайтесь как можно 
Воздухе, ходить пешком. 
екомендуем ежедневно завариваті 
шиповника, зверобоя, добавляя другис Е Е 
время травы. Не забывайте о чае из листьев Лус 
черной смородины, мяты, лепестков розы. Эти напита 
улучшат состав крови, очистят сосуды, пополнят ор 
низм витаминами. У вас появится аппетит. Главное вз 
время – не отказывать себе в еде, богатой блюдами и 
овощей и фруктов. Е невно натощак съедайте ложе] 
меда, несколько оре 
Избавиться от бој 
нормализовать крови: 


стонил". 
Ч 
а? инат 
больше быва, 
ть на 
свежем 


Е Лече 


Туберкулез 


ов. 


в сердце, голове, улучшить! 
ое давление поможет ‘лечебная 
настойка: 


— возьмите по чайной ложечке боярышника, пустые 
ника (собачьей крапивы), Корня валерианы, ата 
нет, то листьев мяты и залейте стакала те 
Дайте хорошо настояться, процедите. и в обед 88 
трижды в день по несколько ложек утрох вуете бле 
что осталось, перед сном. Когда почувся силой 
чение, когда тело ваше начнет чат Ра пол с 
здоровьем, еще некоторо Потом сделайте 1:26 
этой настойки только вечером. 0 Я 
недели перерыв и снова повторит ии 
Навсегда забудьте о табаке, У стать ПРОГ 
напитков. Правилом для вас долж 
свежем воздухе. 


~ 2 


СПИД 
х лекарств 


Поиск эффективны С 
сегодня волнует все ооо 
— жили большое число препарат един 
тношении вируса. Бесспорно, Я 
о коварнейшего недуга соста 
\вторы книги хорошо пр' 
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Р ем подозрении на эту болезь 
‘при бить СПИД — здесь необходимы тща-. 
аг ЕА Нив, консультация и помощь врача. И 
тель Ета нему обратится больной, тем вероятнее 
чем раны спасение жизни. Тем не менее нам кажется 


адежла 1 рассказать здесь и о некоторых находках народ- 
Н 
полезЕа ТИНЫ вэтом плане. У телими и | 
О ожительный эффект обнаружен цели 


ний: зверо- 
которых лекарственных расте 
р применении 5 КИ Из солодкового корня получают 
№ боя, прюнеллы, солодки. { Е олучаюд 
“ ебное вещество –глицирризин. В Японии его д 
е, н Пит неп и на больных СПИДом. В больших дозах глицир- 
л Хан и Я уничтожает антигены ВИЧ и улучшает некоторые 
У сте Показатели крови и иммунного статуса. 

А Тормозит размножение вируса СПИДа в культуре 
ды, ПОПОлНя тканей китайский огурец, примен емый в народной 
тетит, лавы медицине для лечения инфекцион болезней. 


К сведа теле Туберку 
Вроде бы и забытое заболе 

пове, улучшим Но, к сожалению, особеннх 
поможет л дефиците целого ряда пр Ћ 
визируется и дает о себе зі 
ика 02 Народные целители сов 
оярышн 57 = Корень девясила в ви 
залеривн а. водке: Принимать по 1 с 
стаканом Я = отвар почек сосны обь О 
ите. Снё Ў на. Їстакан воды, настаивать 30 минут); 
С утром 0 очищенный березовый деготь. Принимать по 5:10 
ств) # Капель 3 раза в день; 


полн = Настой корня лопуха и травы цветущего лугового 
я 


кулез легких. 
ороговизне и 
ия он вновь акти- 


тойка корней на 
кев день; 
ной (1 столовая ложка 


нал по ера: Принимать по 1/2 стакана 2-3 раза в 
те сл чень хорошо 

| действует на организм больно с 
тен и ‘ВеЖИх листьев каланхое Бурла организ больного о 
2 бле 
г0° 87? 


рекомендуется сразу же нало 
лед или какой-либо 
растереть это 


выми ложками кипяче 
жить на ушибленное м 
вать после испарения 


НОЙ воды ин 
сто. Бодяга на 
некоторого к 


Хронический холецистит 

Основные причине 
ного пузыря кроют 
жизни современного 
Животных жиров, с 


время меньше продук 
нами – овощей, Орукт 


и 


сл 

тря и желчевы. | хим 

развитию в них | залы, 
го заболевание ВА шпинат; 4 
десятилетиями, || ако гастрита ИЛ 
с обострениями тео, редис, ' 
ие обострения? јела раздражают с. 
льного. зилерстной кишк 


ений холецистита 
Значит, прежде 
вести активный 
оты мало двигает 


_ Иионе долж 
04 Кабачки, к 


па Клетчат 
ма Хола 


<0 больным с калљкуле“ 

есть воспалительным процессом 

Е образования камней в желчном 

Е ом избегать резких движений 
риступ печеночной колики. 


Раз в сутки) В 
т эвакуацию из 
микроорга- 
ение воспа- 


В желыного пузве 
Соотношении 


вотного И растительного происхож- 


ижи 
Е. животного белка’ могут 


м Пе са, птицы, творог И другие 
ирные С°. 
| одуктер ЛИЦА. с тересуются, можно ли им 
= 8 КО стати, во боа ане желтки обла- 
ба Па; пицаји в Како селчегонинм действием. Поэтому 
а ат БЕЈ ким холециститом могут включить В 
Лад о “на больные А в неделю в виде омлета и сваренными 
(стр Остер И Шон ЗО рнако, при наличии камней в желчном пузыре 
Укр ель, ШАМ МЯТА, реми обострения воспалительного процесса 
51 Тр и М ИМИ во есть яйца только в виде паровых белковых 
Тивно?00у МЕНТ бе не вызвать приступ печеночной колики и 
>но ада ОМ болевые ощущения. 
Ме в овощей и фруктов, 


Влуг Ч 
пузыре 4 Растительный белок входит в сост 
Я ра И пад ягод, хлеба и других мучных продукт 
Вити ческим холециститом могут есть только 
~ Лец ЯГОДЫ. Запрещаются фасоль и б 
С160ятил щавель, шпинат, а также гриб 
060 ющего гастрита или дуоденит 
НИЕ обол Л чеснок, редис, так как соде 
ПБНоОго, масла раздражают слизистую о 
ий у цатиперстной кишки. 
3 оларта В рационе должны быть 
НАЧИТ, Паз свекла, кабачки, капуста 6 ажан 
јести активне тельна к › капуста, баклажаны, помидоры, расти- 
мало Зи организма хола которых способствует выведению из 
Ё ина, играющего существенную роль в 
иа диа #омировании желчных камней, уол 
Ку? Желче Й У. 
А процес оя, если ый эффект овощей значительно повышает- 
Е ЈЕ | ное, Сливо ить их растительным маслом. Подсолнеч- 
2 е, кукурузное масла обладают выраженным 


Больные хрони- 
сладкие фрукты 
овые культуры, 
ии сопутству- 
димо исключить 
я в них эфирные 
желудка и двенад- 


зртофелњ, огурцы, 


их лаике“ по нным действием. Следует только правильно ими 

Й КОЛИК 5 Тоторо баси. Растительное масло добавлять лишь в 

гитом торе Маслото одо и не подвергать его нагреванию, иначе 
ых ПР ряет свои целебные свойства. 


2 б 
охот Норма. Я больного калькулезным холециститом суточная 
1 А е ано 2елвного масла составляет 20-30 г, и это колие 

бескамен разделить на несколько приемов. При наличии 

зый рь ного холецистита можно включать в ежедн. 

Цион 30-50г растительного масла. 

20 ‚Животных жиров разрешается сливочное ма 
В день), немного сметаны и сливок. Совер еі 

чаются тугоплавкие, трудноперевариваемы 

свинина, баранина, гусь, утка. 


165 


а у = КЕЕ °' 


Исследования последних л 
точном потреблении сахара ухуди оказали, чоп 
нарушается желчевыделение. Позтома состав ох 
ческим холециститом рекомендуето больным 
сахара в сутки (6-9 чайных ложек), вклю це более 5 
ленный в блюда. чая и Сахар 0 

Если хронический холецисти - 
нием, что, кстати, бывает нер 
ную норму сахара и других п 


Т сопровож 
елк Кдав’ 
едко, надо сократоя о 


дуктов, богатрју 

крупяных, мучных и у Кста ох Углев 
вильным являетс 20 а 
хроническим хо ай 


хлеб. Вне перио 
ничный груб же ПШ 
рацион. Но хл его надо 


и пр 


авиль 


оболочку жел 
например, мо» 
варив его. 


ремиссии мясо 
дварителњно от 


йшую ошибку = 
Такая пища 


те их. Суточная! норма 

евышать 10 г. 

В блюда, не пейте холодные напиг 
ть спазм желчевывол ящих путей и 


проти 
пр копче оспоказаны больным хроническим 
„пе › марин зой ОВ, 
сенка, жу маринады, рыба жирных сортов 


Иа живот Сорта говядины и свинина 
Букоколад, как Иры (за исключением 
бнс, бобовы акао; сдобное тесто, КОН 
ски ме о, щавель, шпинат, наве: 
ные ульоны, пряности, 


очень распространен" 


волечения шп 
гзлакан полоя 
туной эссенци 
л 

змя “орлу 


Е т Со ЛЮ" 
Заболевание, Страдающи иск РИ: 
ть диету, особеннов период об 5 авы» К то 
из рациона питания острые блюда, ПРИ олез 
‚чености, консервированные продукты, алкоголь: _ мине 
обильное питье — чай с моло 


от 
ком, теплый комп?» 
ъная вода. 


ў ения 

Ра фективным народным средством от Ее И 

иочевого пузыря является чай из стебельков ем меда. 

А шеных) черешни и вишни, можно с добавлени 

оя лучше пить натощак. 

Целебным свойством обладает отвар трав: ББ 

= 2 столовые ложки смеси трав (по 2 части тыс Оре 

ника обыкновенного и толокнянки, по 1 часа 0,5л 

вища аира обыкновенного и почек березы) за о 30 

воды, прокипятить в течение 5-7 минут, наст РЕ 79 
минут, процедить. Пить эту дозу отвара в 4 пр 

ная куд течение дня. 


_ Приготь Народные врачева и дней Азии рекоменруюк 
ми. Доту при цистите есть арбуз о пользу приносят олод 
нона изячменя: каши, суп 
обработу 
| слизист 
иссии МЗ ) А 
ительной Проверенное на практи: эффективное народное 
средство лечения шпор: 
ошиб = в стакан полож упе, залить 
Э кая ПВ уксусной эссенци — за 
Та на веб это время скорлупа яї т мягкой. 
ИЯ Сл Добавить в стакан 100-1 ласла и все 
лра растереть в однородную масс готово. Этой 
та азво смазать тампон и 1 шпору, закре- 
точ! ть повязкой, надеть теп Е держать всю 
Бей чь. После 2-3 процедур загрубевшая кожа на шпоре 
тод"! пуб, ЛӘрыхлится, начнет отслаиваться и ее м 
и 


Ожно срезал: 
е можно повторять многократно. о 5: 
3венная бол 


В пе 
кислот Иод обострения язвенной болезни 
ео оСтью желудочного сока) для усном сниженной 
= стола принимать настой семян подо ония болей 
Настю оЖКу семян заварить 1/2 С ника: 
я. КеЗразь 20 минут и процедить. Пить Кана кипят. 
тон лезе В день за 30 минут до еды. 10 столовой 
х © настой чистотела: Ў 


67. 


езнь желудка и двенадцатип. 


ерстной кишки 


= растение (вместе С корнем 
нарезать, положить в сосуд 
нить сосуд килитком 


) хорош 
до его 
› настоять 1 ч 


О вы, 
полови У 


Е ~ п 

по 1/2 стакача натощак Утром и днем. оцедить 
рассчитан на 2-3 недели. “Хурс печени 
В домашних условиях нез, 


О аменимым сре 
ется СОК из свежей капусты. Его пол 


измельченные листья бел 
10 1/2 стакана 3-4 раза в 

Используются так с 
софорин (см. „Гастрит”). 
желудочно-кишечного т 
ная. 

При лечении язв 
типерстной кишки 
(при изжоге) принима 
порошок корневища аиг 

Препараты алоэ на 
мать как общеукрег 
щееаппетит и пищевар 

При болях в желу 

белым налетом яз 
лечения настоем 


ВУЮ ложку травы зав 
Суточная доза). 


орошим бо, 


; виде, 
1 томатный соқ, облепи; 
1вают язвенные поражения 

‘мон с медом, мята перен. 


иг 


-лудка и двенадца. 
ечение 2:3 недель 
ножа 3-4 раза в день 


=] 


ти советуют прине | рад 

ьное и улучшаю саем их роль. Н 
09 применяющих 

У енном |20 

ПРОВЕСТИ г. тения очень ц 

'лющевидной (столе ‚Педыдущем ра: 

таканом кипятка = (На исцелен 


лист 
арить в 


леутоляющим и акивающим сред 
ом является семя льна обыкнове 


ного: 
= 2 столовые Ложки зав. 


ЗА сипитка. 
арить в термосе 0,5 л кипа 
| Принимать Настой по 1/2 стакана 3-4 раза в день 19 


В пе 
Метод обострения следует, по возможности, избе 
ий. 


Ячмень 


ИЗ крепкого настоя свежего 
признаках начинающего л 
является собственная слон 


а (эффективней — нато 


> рекомендуем употреб“ 
ельно посоветовавшись © 


СУСТАВЫ... ЧТО ЖЕ ПРОТИВОДЕЙСТВУЕТ 
Лат 


Аа Сознание своей болезни и | 


готовность лечиться — уже начало 


м 
ты а исцеления. 


қ 
мат пло А Сократ 
от ый З 
яз с гости, болят суставы... Разве не часто мы слы- 
Јн сме Ломят К" аспространенном недуге, как заболевания 
ом, М ша олак даром и специалисты Всемирной Организа- 
О ставов: ения (ВОЗ), во енности за последние 


т 
Желуд № ии Здравохран 


чень обеспокоены тем, что эти болезни приобрели 


к течен њу Пола характер. Прич: й коварной болезни, _ 
Ножа 34 зы порно, много: разбалансироғ је питание, плохая 


ракторы, генетичес- 
Сегодня медицинская 
ют в своем арсенале 
Т и мы вовсе не 
т народных цели- 
недуга лекарствен- 


гели сове кая предрасположенность и 
тельно Туда наука ипрактика, фармакол 
у, И улы целый рад лекарственных 
И гу отрицаем их роль. Но вместе ‹ 
х УСТО обложен телей, применяющих в л 
°тСя провести ныерастения очень цене 
лющевидной (12 В предыдущем разделе к 
стаканом киля, новились на исцелении от 
артроза способами народ 
лакивајошим ® Гес широкую разнообр 
ого: Е: Иво которые хорошо пох 
осе ай па Тор Книги считают необходимым дать и самую 
3-4 раза | ПОЈ характеристику заболеваний суставов. 
| орле РА (старое название – отложение солей). | 
организме. е обусловлено нарушением обмена веществ в 
солей (у 50 проявляющим себя отложением мочекислых 
фация Тов) в костях, суставах, хрящах, сухожилиях, 
Мелких И др. Мочекислые соли могут откладываться в 
ны и УСТавах рук и ног, в коже, хрящах ушной рако- 
Однак Даже во внутренних органах (например, почках): 
К? Наиболее типичным для подагры являетси 
ноги ИГольчатых кристаллов в суставе большого 


З РИТ — воспалительное заболевание сус 


„Нове; вуют хроническая 
као нию недуга способствую: снижение 3 


РА организма, переохлаждение, сни 

4 ‚изме 

унции, Боли; скованность в движениях 
Устава, вследствие накопления го І 


ом общем виде оста- 
а, подагры, артрита, 
дине! Здесь мы пред- 
ю гамму лекарственных 
от именно при болезнях 


воспалительной жидкости (выпота), — 


проявления недуга. Кожа обычно над о 
М. 


краснеет. 
АРТРОЗ – хроническое заболевание сус 
кающее при эндокринных расстройств 


травмирования суставов, при избыточном 1 ул 
ствие нарушения обменных процессов в 06 
недуг нередко присущ людям 
тельность которых зана с 
нагрузкой (танцоры, спорт 
болезни суставов стопі 
обуви. 

РЕВМАТИЗМ - б 
распространенным во 
преимущественным 
процесс сердца, сус 
нии недуга решающук 
ковые заболевания (т 
предрасположенность к аллергическим 
реакциям. Ревматизмо 1 т дети в возрасте 7:15 
лет, что требует особого вних ; прежде всего родите, 
лей: 

Следует всегда пом: 


целителей Востока: „Реву 
сердце”. 


је; 
изичесор, 
Причиной 
ие тесној 


‚ машинистки), 
тать и ношен! 


характеризующееся 
инительной ткани 

воспалительный 
ов. В происхожде 
орные стрептокок 
ом ангина), особая 


3 


й совет древних 
уставы и кусает 


Ниже описываются рецепты 


самых разнообразных ра. Й Е 
стений. Назв 
в алфавитном порядке. 


'АДОНИС ВЕСЕННИЙ (трава) 


1 ча ХОЙ травы на 1 стакан кипятка настоять, уу 

день- Применяется ры Мать по 1 столовой ложке 3 раза а 

также очень эффекти ревматических болях в суставал 
шим сердечным среде при простуде. Является и хор 
чайной ложке наста зом. Детям рекомендуется по 1/27 

АРБУЗ (плод) “раза в день. 

Мякотьарбуза еси 

мель я о лезна для больных артритами, 

И сре Онного «ротметить целебное действие 

ва при болезнях почек, 


1 лечеб 


х средств из 165 
ля растений даны 


зеточны. 
парах корзинок упот- 


при ревматизме, 


7 "ти 


ава) 
К БОЛОТНЫЙ 5 2 стакана остуженной кипя- 


а 
3 | Багу» ложку, трави акрытом сосуде 8 часов, проце" 
8 


Стоят 1781/2 стакана 4 раза в день при 


у На 
о Фаз ху принимать л суставном), подагре, болях в 
лить. ПРИ шечном и су 
зме М 2 матиме (ных заболеваниях, артритах. 


зной травы багульника с 5 
0) ногах просе ложки измельчен р а 


т тоять 12 часов в закры- 
= ечного масла насто 
ть не П, \ ками та плите (изредка помашив а а ша Да 
о" сосуде ираний при ревматизме; 3 
Че Б о потреблять для втир. р 
№ ди териите. 


рак Э - Й ни) 
Ди те ОЛСТОЛИСТНЫЙ (корни) 
в Тед рН ложку измельченных корней на 1 стакан 
[ Воспат Ва Е Кипятить 15 минут на ом огне. Настоять, 
анов В Бан ди: гь по 1 столовой 
ВТ Прод кутав, 30 минут, процеди 
Орные у а 3 раза в день при с матизме, ревмати- 
м ангина) ор ческих артритах. 
Қ аллету б БАЛЬЗАМИН, НЕДОТРОГУ 
Е расте = Ппригоршню травы з 
ежде ВСЕГО ре ивают 30 минут, процеж 
при ревматических боля 
ЫЙ совет деве Принимать! 
Г суставы и кух, БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Я а чайную ложку сухих 
кана кипятка. Наст 
ых средств из! асто 
ия растений) Принимать по 1/2 стака день при ревматизме. 
очную настойку принимать по 30 капель 3 раза в 
Е Воде. Беременным —не принимать. 
АЛАТА, БОДЯГА ‚РЕЧНАЯ ГУБКА 
ЛЕНИ препарат. Порошок разводят водой до 
паа сметаны и накладывают на больное место при 
Може ческих болях. По мере высыхания смачивают» 
Редко, натирать больные места, но пользоваться крайне 
Точкой ТК. кожа приобретает синюшный вид с частой се- 
болер мелких жилок, подвергается различным кожным 
Маслоу НИЯМ. Можно бодягу разводить подсолнечным. 
Слом, дагу р: 4 


Т 


ЕННАЯ (трава) 

л кипятка; наста- 
· Принимают ванны 
довитое, внутрь не 


нных корней на 2 
‚ 4 часа, процедить. 


Б 

~ Е ВЕНЕЦ КАМНЕЛОМКА (корнии корневище) Р. 
Мин корневища с корнями на 500 г воды, кипа 
Лита, р осле закипания настоять, укутав, 4 раса; п 
5 ва ИНиматљ по 1/4-1/3 стакана 3-4 раза в день, 
тизме и подагре: 

очную настойку (1:5) принимать пој 

водой доеды: 


БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ (лист, семя) 
Спиртовую настойку листьев 
шим количеством постного м 
растираний при ревматиче 
Иногда для тех же целей 
вают к маслу из семен 
аптеках. Осторожно - ра 
БЕЛОКОПЫТНИК ЛЕ! 
= свежие или сухие 
нуть в марлюивв 
К местам ревмати“ 
БЕЛОКУДРЕННИК Ч 
— 2-3 столовые л 
нуть в марлю. По. 
ломоте в суставах и 
БЕРЕЗА БЕЛАЯ, ПО, 
= 5 г березовых 
минут на малом огне. 


Принимать по 1/4 ст: 
еды. 


— 1 столовую ложку сухих 
Настоять, укут. 
стакана 2-3 раз 


› смеши 
асла, употре Сне 
> 0; 
ИХ и под 08 15 
ей спиртовую настойк 
и белены, которое приобо2мещА 

ие ядовитое! Рета 
ВЕННЫЙ (листья ) 


варить кипятком 
ушечки прикл, 
ческих болей, 


» Заве 
адывать 


Ь КИПЯТКОМ, Заве 
для припарок при 


1истья, сок) 
. Кипятить 15 


1 час, процедить, 
ть через час после 


ету 
ха ан0е редот! 

УРА ПЛОЦЕВ) 
ную ложе 


на 1 стакан кипатка, 


ав, 6 часов, 


Принимать по 1/2 ть укутав, 
ав ден |223 раза в д 
зы применяют для | ба настоя 

е суставы. Внутрь || 


О ль З ть с водой. 5 
ерезы г ме са п матизме, 
подагре, при разли е. применяются при ревма 


жениях суставов. При острых 
воспалениях почек не пр не уставов. Пр 
Сок березовый. В Ы 


кану 3 раза в день „ОИ сок употреблять по 1/2:1 сте: 
очистительное средсто < Исключительно хорошее крово 
артритах. за 


также при подагре, ревматизме; 
БЕЗВРЕМЕННИ; 


Корни, семе; 

— 1 часть клубные на уксусе; ‚ семена) 

Применять для ра. стей Уксуса.Настоять 2 недели. 

времена аид евра лек 5 ективна настойка без 

Под щаться Остоје болеро. уставном ревматизме, 

БОЛИГЛАВ КРАПЧАТЫЙ (о я: 
— свежие листья болер (Чет 

в марлю. Применять в виде обли кип 
па роц ком, завернуть 

22 5х подушек как 


ЊЕ 


, 


"И 


у, 
т ь ЕВ средство при ревматизме и подагре. 
Ую 6 Ме. яви! ОВЕННЫЙ (трава) 
тор века РИ ОЛАВНИК ОБ ие листья, траву обварить кипятком, 
ие ил 


чки прикладывать к 
еж! . Горячие подушеч 
ХА Ен уть В ри ревматических болях и воспалитель- 
3 мес 
НЫМ М 


р! ессах. ~ 
вх лроц КИЙ (листья) 
|. Ко | ре облить кипятком, завер- 
З о Применять в виде обезболивающих припа- 
Олей, ы НУВ маоспалении суставов. Оказывает выраженное 
у о воспалителњное действие, 
М, г БРУСНИКА (ягода, листья) 
ля Прилаз 9 [чайную ложку листьев н 
Настоять, укутав, 1 час, прс 
(Ста, сок) стакана 3-4 раза в день до є 
Воды. Ку суставном ревматизме. Е 
МИЛЯ | Свежую, моченую и в: у 
» 1 час, Процезь тели советуют употреблять при 
Нь через час пуд мочегонное средство. 
БУЛРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ 
1 стакан А зайную а 
Принимать по! Настоять, укутав, 1 


тора стакана кипятка, 
принимать по 1/2 
1 подагре и затажном 


) ягоду народные цели- 
зме, подагре и как 


за 1 стакан кипятка. 


Т ча ть. Принимать по 1/4 
_| сакана 2:3 раза в день тег застоя. 
ы применяют г Волный настой будры лечебно воздействует и в виде 
суставы. о рессов при подагре. 
‚ водой _УЗИНА ЧЕРНАЯ (цветы, корни, ветки) 


ять, Укут на 1 стакан кипятка. Насто- 
а Хана 3-4 ав, 40 минут, процедить. Принимать по 1/4 ста- 

"одагре даза в день за 15 минут до еды при ревматизме, 
ть По Ванны тРитах, невралгии, простуде. 4 

ют ИЗ отвара корней и веточек бузины прини: 


при ревматизме, 


= о ЦА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (пистья, трава) = 
Мат довую ложку травы на 2 стакана кипятка. 7 
Чоловр Утав, 2 часа. Рекомендуется принимать по 
і ~ Ложки 3-4 раза в день до еды при плохой НИР 
Ови, болях в суставах, при подагре, ревматиз^ 
лениях простуды. 4 
ИСТИК ЖЕЛТЫЙ ИЛИ МАЛЫЙ (корни) гаа 
ри настой корней используют в вид у 1, 
—_ Матических и суставных болях. 


ВАХТА ТРЕХЛИСТНАЯ (л 
= 5г листьев на стакан кипятка н 
пропелить. Принимать по 1/4 стакана цо 


= 172 чайной ложки 1ИСТтЬер 
ТМ 5 стьев:на 2 Стакан 
енои волы. Насто асов, пропеду 


1/3-1/2 стакана 2-4 р ть доеды | 


ИСТА) 


‘ат Ъ, 
Раза вд 
за х 
ить, П 
елебен и 


подагре и самых разн‹ 
ВЕРБЕЙНИК МОНЕ 


е} 


(трава) 

Наружно траву ют пля припарок при о 
ном и мышечном ле, при воспалительный 
цессах суставов. Х пр 


ВЕРЕСК ОБЫКНОВ 
— 3 чайные ло 
женной киг 
Принимать по 1/ 
подагре. 
ВЕРОНИКА ЛЕКАРСТВ 
— 2 чайные лож 
Ять, укутав, 2 часа, пт 
раза в день через час пос 


ї травы на 500 гост, 
Часа, процедить 
зь при ревматизмей 


ана кипятка, насто 
имать по 1/2 стакана4 
при ревматизме, подагре. 


ке виноградных 
ческую щавелевую 
хаад как витамини“ 
›рное действие на 0р 
изм человека. бл: орное де 
ВИШ 
НЯ ОБЫКНОВЕННА Я (плоды) 25 
при медицине плоды вишни с молоком Ут 
Эепалениях суставов – артритах. Пенна 
рмального уи является наличие в ней важи! 
новой кисл. Е 


ОИ“ 
отыз Чионированил организма аскор 
ВОЛЧЬЕЛЫК, 


О (ко 
Спиртовую Ра, ягоды) 
Наст 
ох нику Коры и спиртовую настойку ягод 
ное Раздражающее средство Пр 
агре, параличах, невралги 
! (кора) => 
стакан кип. Настолти 
ятка. а 
зен мать по 1 столовой ложке 
остум Ревматизме, подагре 


е, 
ЭРА » ПО, 


=1чайн 


ТЬ 

иль, НАСТОЯ 

аЗ раза в день 
поенкак эффе! 


ГОРЕЧАВКА ЖЕ 
- 3 чайные 1 
в 3 стаканг 
Хъ Принимать, 
Еа ревмату 


1ТБ ПО 1/2 стан 
матизме, Полат 


же винограл 
ескую щавелей 
как витамин 
ействие на 9 


ЕННАЯ (трава) 
оБЫКНОВ используют для ванн при ревма- 


ив этой тр авы 


Отва ) 
ё: С ЯНАЯ (трава с цветами 

т ОДЛИКА т травы на 1 стакан кипятка. Насто- 

юл Принимать по 1 столовой 


ОВ; 
=Гстол УУ часа, процедить. | 
о уута 2 “лень при простудных и ревматических 


пожке 3 р става. Наружно настой применяют в виде 
0л УХ ливающих припарок. 2 
ЕН Ы ЛУГОВАЯ, КРОВАВОКРАСНАЯ, ЛЕСНАЯ, БОЛОТА 
НАЯ (трава = 528 
52 чайные ложки сухой травы на 2 стакана холодной 
той воды. Настоять 8 часов, процедить. Принимать 
зматизме, подагре. 


кипячен 22 
(пить небольшими глотками) при 


ТОРЕЦ ЗЕМНОВОДНЫЙ ( корневі 
= Їчайную ложку варить 20 минут в полутора стаканах 
воды, настоять 2 часа, про ь. Принимать по 1/2 ста- 
кана 3 раза в день до еды п ралгилх, подагре, ревма- 
тизме и как эффективное м‹ средство. 
ТОРЕЧАВКА ЖЕЛТАЯ (корневище с корнями) 
= 3 чайные ложки а и корней варить 20 
минут в 3 стаканах во укутав, 2 часа, проце- 
дить, Принимать по 1/2 раза в день доеды при 
ть ревматизме и артритах различного происхож- 
ако же действие имеет горечавка перекрестнолист- 
‚ заваривать также. Принимать по 1/4 стакана Зіраза в 
День доеды. 
ГОРНИК РУССКИЙ (корни) 
кипяц чайную ложку сухих корней на 2 стакана холодной 
=> еной воды. Настоять 8 часов, процедить. Употреб- 
САН ПО 1/4 стакана 3-4 раза в день до еды при подагре» 
тр ческих болях. 
РАВИЛАТ РЕЧНОЙ (корневище с корнями) 4 
р Ч 
а вар используют для ванн при суставных и мыше 
Заболевани 
ях. 
З УДНИЦА МОХНАТАЯ (трава, цветы) аки 
столовые ложки свежей травы 008: ‘болы 
Каенуть в марлю. Подушечки прикладыва аш 7 
амкак обезболивающее село р Ех “ 
0,5 л кипятка. 


'ЫЖНИК ДУШИСТЫЙ (свежая трава, 
53 чайные ложки свежей травы на ши 
75 


реши 


тоять укутав, 1 час, п 
3-4 раза в лень холо 
подагре, артритах. 
ГРУШАНКА КРУГЛОЛІ ЇСТНАЯ (листья) 
= 2 чайные ложки Сухих листьев 
оса на 1 
Мастоятьу укутав, 2 часа, процедить. Поа Кип 
столовые ложки 3 раза в день при ревматическ 278 по | 
ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ (корневищес корнями) 27а 


= 10 г корневища ‘и девясила на 10р қ 
лопуха варить 20 ми: 0 


роцедить. При 


н 
2НЫм или те ИМат п 


уз 

плым При 

рома 
ых 


) 


абом огне в 1 стакане 42 
Настоять, укутав, 4 ч: процедить. Принимать по | 
столовой ложке 3-4 р тен: 


до еды при ревматизме и 
как тонизирующее 


Очень эффектив! 
в виде припарок на бол 

ДОННИК ЛЕКАРСТВЕ НИМИ ЖЕЛТЫЙ (трава с цветуцим 

верхушками) 

Распаренная трава на 
наружно в виде компрессо т 
ванн при ревматических опу 


св 


1х корней девясила и 


и травы применяется 
ок, для приготовления 


іх, подагрических пораже: 
ниях суставов, простуде, воспалении и_затвердении ме 
лочных желез. 

ДУРНИШНИК ОБН! 


КНОВЕННЫЙ (растение целиком) 5 

= столовую ложку травы на 1 стакан кипятка. Ка 

рить 10 минут, процедить. Можно настоять 1 час, не кип: г 
7) И процедить. Принимать по 1 столовой ложке 45 раз 

день при ревматизме. 

ДУШИПА ОБЫКНОВЕННАЯ (трава) 5 
тео ДУшицу применяют для ванн, в кач 

Ажных компрессов при ревматических и дру! 


слебным мочегонным средством, 
Ме; подагре. Но вмести стем излише 
И может вызвать понос и резе 
ЗЕННЫЙ (к 
тру (1:5) к. 
по, 


орневище и корни) 


орневища употребляют ДЛЯ 
<, мышечных болях. 


их 
5 МСПользовании лля ванн 
Других болях суста- 


т до ды пр 
РеРоБОЙ ПР 
=10п сухой тр 
15 процедить 
пне после еде 
Спиртовујо | 
Увимать по 3 
БЯ тихс 
1 
о ЯНИКА 


жих цветках 
0, настоенное на све: ц 


а А Я 
М пу очное масло для натираний при ревматичес- 
П при 
а КОХ о поріол авских болях. 2 
А) под ЕВСКАЯ (трав 


с: 7) я УЧКА 209 ы на 1 стакан кипятка. Настоять; 

пела Н, |“ ле ные ложки а Принимать по 1 столовой ложке 
ай 0 22 са, процеди шон 

ТЬ, П сае ув: оны при ревматизме и простуде. 

ЊЕ: М У аа ПУСТА (трава) 

+ Без ма ЗА свежих и сухих распаренных листьев 


Рней %, но уменьшаю' 6 Е > 
| Д { су вен ум тают боли в суставах при т 
| тизме. х 
болеваниях и ревматиз простудны 


чы з ЗВЕЗЛЧАТКА СРЕДНАА, МОКРИЦА (трава) 


ТРава а _| столовую ложку травы на 1 ‹ кипятка.Настоять, 
| укутав, 4 часа, процедить. Прин › 1/4 стакана 4 раза 
авы Прим зденьдо еды при артритах иг 5 
ла пр ~ ВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ (трава) 
игото 3 И 
Ических у, 3 ___10гсухои травы на 1 ка а .Настоять,укутав, 
Затверден к | час, процедить. Принимать 1 товой ложке 2-4 раза 
вдень послееды. 
Спиртовую или водочну ›йку травы зверобоя 


целиком) Ј принимать по 30 капель св 
г кипятка. Ки: при ревматических заболева 


ь 1 час, некие ЗЕМЛЯ ен > 
и НИКА ЛЕСНАЯ (ягода) 


раза в день после еды 


этого удивительного 
ь полезны при многих 


ве 
а фа И хотя автор здесь ставит задачу — дать полную 

ян, В) Ка НС Цио о целебности растений при болезнях суста- 
ских идр поМогае се же нельзя не сказать о том, что земляника 
а при малокровии, болезнях сердца, имеет в своем 


{хенал 
елите "КЛадовую” из множества витаминов. Народные 
яо) 


ду более чем 80-ти стран мира рекомендуют эту 
С в больших количествах при подагре, подчерки- 


Ключител от недуга. 

и је“ 3 ьную силу излечения 

т х и Оловик ТИМЬЯНОЦВЕТКОВЫЙ (трава) а 
й | И из распаренной травы помогают у 

и) отд" еских и р р. 


3 
| ~ шотал РОЗГА, ЗОЛОТАРНИК (трава) 
геод оне ложки травы на 1 стакан оса аа кии 
анат Настоять 4 часа, процедить. Е 
— Фраза в день до еды при ревматизме» пола“ 


77 


кипят 
енной кі А 


ИВА БЕЛАЯ РУССКАЯ (кора) 
= 1 чайную ложку су 
кипяченой воды. Н 


ХОЙ коры на 2 


С стака; 
астоять 4 часа, п на ос 
0 
по 1/2 стакана 2-4 раза в день до еды ИТ пуке 
ном ревматизме. Подагре, 


КАПЕРСЫ КОЛЮЧИЕ (корни) 
— 2 чайные ложки сухих корней варить 10-15 
стакане воды. Настоять, 


ра М 
укутав, 30 минут, Прод 
Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в Е цад ть 
студной и ревматич омоте. Ри пр 


КАПУСТА ОГОРОЛНАЯ 
Народные це 
виле салатов. С 


ители 
ител; 


туют употреблять кап 
їр д 


| я, триложенные к больны 
местам, быстро „уни: тагрическую боль и Колоте 
\в боку. 


КАШТАН КОНСКИЇ |- 
= 20 г цветов + 
водки. Настойку прил 
ческих, подагрических 
КИЗИЛ (корни). 
= 1 чайную ложк 
стакане воды. Насто ‚У 
ниматњ по 2 столовые ложки 3 
КИРКАЗОН ЛАПОНОСОВИЛ 
— 1/4 чайной ложки 


кипяченой воды. Настоять 


тели в 0,5 л спирта‘или 
Г траний при ревмати- 
лях. 


збане веникам 
КАСНОДРЕВ 2, 


арить 15 минутв! 
са, процедить. Приз 
ень при ревматизме, 

эни, трава) 
1 стакан остуженноћ 

Ме 2. процедить. Привина 
по стакана 2-3 аз. ень дагре и мыш. 
болях. Раза в день при подагр 

КЛЕВЕР, ЛУГОВОЙ ЛИ 7 ту цветочные 

головки, листья) ЛОВОКРАСНЫЙ (цветы, 


— 3 чайные лож стни“ 
к и 
ками на 1 стакан кии цветочных головок с прил 
дить. Принима: 


= 
ть по 1748: Настоять, укутав, 1 час, про 
Воды при простудных и 2аКана 4 раза в день за 20 ми 
ружно настой и ревматических болях. 


б- 
ПРО как мягчительнох вар цветочных головок употре 
в” противовоспалительное и Боа 

иде ипарок при ревматическ! 


а 'О-процентным спиртом 
вма: п 


о 20 аза В 
тизма капель Зір: 


РИЗЕМИСТМИ (корни) 
20 ку сухих корней варить 10 минут в 1 
столовую лож астоять, укутав, 2 часа, процедить. 
г тко. оловом ложке 3:4 раза в день при пе. 
даре: (ЯК, МЕЛВЕЖЬЕ УХО (иветы) 
Хон, в настаивать 2 недели в 0,5 л водки или 
= за спирта. Настойку используют для втира- 
ОЧЕН ТО оливазоцее средство при ревматических, 
ое бенно нервных болях. 
ических и особ, 
ИИ РАЛИВА ДВУДОМНАА (ли 
_ | столовую ложку сухи» 
= о 
ять, укутав, 1 час, пр 
О 3-4 раза в день 
суставном ревматизме, МЕ 
В народе часто при 
зуют крапиву в свеже 
побегами легкие удары 
сявбане вениками из кг 


свежесорванными 
участкам; парат- 
березы. 


= 1 столовую ложі 


трав 1 час, процеди 
раза в день при ревм 


такан осту 
гедить, Приела КРАСНЫЙ СТРУЧКОВЫЙ 


|| 


| | 


агре и мыша 


Наружно смесь спиртог 
Го перца с подсолнечн 
Матизме как сильно раздра 


КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ (цветки) 


Кабай цветков используют для ванн и обмываний 
2леутоляющее средство при ревматизме. 
КЛЕНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (корневище) 
Зар используют для обмываний и компрессов при 
ческих и подагрических болях. 
БЛАГОРОДНЫЙ (пист) 4 
апи Мельченную в порошок смесь лаврового оа 
и игл можжевельника (1 часть) растера 
очным маслом (12 частей); о 
ную смесь употребляю без 
боиваюцее средство при простудны 


тойки плодов стручково- | 
том употребляют при рев- / | 
ющее средство. 


м ма 
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ПАБАЗНИК ВЯЗОЛИСТНЫЙ, 
(цветы) 
= 157 цветов на 1 л кипа 
процедить. Принимать по 1/4 
при гевматизме и подагре. 
ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ (корневище) 
= 1 столовую ложку кор! вип 
| Кипятить 15-20 минут. После ани 
2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой пож 
в день за 30 минут л агре, ревматизме 18 
ЛАТУК ДИКИЙ, ЛУК КОМПАСНЫЙ (трава) 3 
= 1 чайную ложку 3 
ять, укутав, 4 часа, пр 
ложке 3 раза в день 
дозировку, растение ядо: 
ЛЕН ПОСЕВНОЙ (семе 


=2 чайные ложки с минут в полутора 
стаканах воды. Насто: 1 взбалтывать 5 минутв ле закипания). 
бутылке, процедить через марлю. Принимать по 1 столь (| гать по | стол 
ВОЙ ложке 4 раза в день при 1 е и ревматизме. 

ЛИМОН (плоды, сок) 

Лимон применяют в наро; 
при самых различных забо. ао) 
остром ревматизме, подагре, ростреле (люмбаго) 

ЛИПА МЕЛКОЛИСТНАЯ, СЕР. ПНАЯ (цветы) 

= 1 чайную ложку цветов на 1 стакан кипятка. ЕО 
ть, укутав, 30 минут, процедить. Принимать 2:3 раза 

стакана в день при подагре, суставном ревматизме. 5 

= 2-3 ложки цветов и листьев обварить кипятком, зар я 

Путь в марлю. Употреблять в качестве болеутоляющи? 


пре ивовоспалительных припарок при ревматизме И 19 


ТАВОЛГА ВА Зои р 
тка. Нас Ста 
· Ластоять, кут, 
стакана 4 раза в пер чац 
Фе 


такан 


ОЯТЬ, у 


на кипятка. Наст. 
имать по 1 столовой 
агре. Точно соблюдать 


рить 


дицине многих стран 
в частности, при 


сухих корней на 


з ипатке“ 
2 часа, процедить: П стакана к 


ринимать по 2 сте 

дагре. 

дил "Сила на 1 стакан 

раза в день при ревматиРинимать 1104 
е. 
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виде 
ся отвар корней лопуха в 
ме только на больные места, а на 
пре 


у 4 0! < и упорном хроническом ревма- 

су Ма ) тезде особенно при У 25 ы 
ан) 9 с А корневища пырея = 25 г, трав 
су иу Ду пуха е ме, фиалки = 30 г, травы 
> оу ы- 20 Г венной — 20 г. 40 г смеси на 1 л воды и 
р „раб ; ере ки лекарство. огне 15 минут (после закипания). 
"ооо ма о ша на стакану 3 раза в день за 30 минут до еды 
қ; № инимате 

а рТ одагре. 9 м 
КА ИРИ ОУ СЕРЕБРИСТЫЙ (лист 


ястья завер 
А, к ЛЕНЕ м 

Чн А Под и ревматических боле 
РИ УК РЕПЧАТЫЙ 

Кашица свежего тертого лука употр 
вматизме. 

алтына ГА ПИБИСТОК ЛЕКАРСТВЕННЕ 

Нимать го Ш -5гсухих корней г 

ВМА Таја 7 (после закипания). Нас 

5 Р Принимать по 1 столово 

лоелы при подагре и ре 

ине МНОГИХ сда ЛЮТИК МНОГОЦВЕТН. 


1 уменьшения подаг- 


бляется наружно \ 


тут на малом огне 
-3 часа, процедить, 
в день за 30. минут 


частн Наружно свежую т (прикладывают) 
треле (лома При ревматизме, подагг 1х болях. Лютик 
цветы) ползучий помогает та ечном ревматизме. 
ИЛЬНО Ядовитый, прик телу на короткое 
сипятка, НА! время, 
ать 23р МАНЯЕТКА ОБМКНОВЕЈ {НАЯ (лист) 
= вматизме. -2 чайные ложки листьев на 1 стакан кипятка. Насто- 
патком, 15 Укутав, 4 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакана 
раза в день, подсластив, при ревматизме. 
МАРЬЯ] 


НИК ДУБРАВНЫЙ (; трава) 
МА ри НЯЮТ для ванн при ревматизме. 
АРГАРИТКА МНОГОЛЕТНЯЯ (трава) 


7 
ипи? | при реду Жно настой травыв виде компрессов употребляют 
ме, П рд матизме и подагре 


< орнями). р 
~1 ЕРА Ее ый ЕС... 
туже НУЮ ложку сухих корневищ Да 

Оо, енной кипяченой воды. Настоять 8 часов, пон 
"ТОК Залить кипятком, настоять 10 минут 22 
Бастон смешать вместе. Принимать по НО 

В день при ревматических болях в пояснице» 

СУставов, детской „сухотке". 
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МАРЬ ВОНЮЧАЯ (трава) 
2 чайные ложки сухой т 
Пастоять, укутав, 30 минут, 
` СТОЛОВОЙ ложке 3-4 раз 
ревматизме и прост) 

МАРБ КРАСНАЯ (л 
Свежие и сухие 
облегчают подаг ри 
МАРЬ ЦЕЛЬН 
Измель 
виде припарс 
МЕДВЕХ 


л равы на | 
стак; 
процедить, П ыы Кип, 
Аёнь'за 15 Минут доч 
“ти 


ЛИСТЬЯ В ви 


деп 
тические боли. тарк 


траву исполь 


ревмату 


Зуют в 
ических боляр 


наружного с 
радикулит 
смачивают 
местам. При з 


МЕЛИССА 


назначают в качестве 


0 

ее к больным 7 

раздражение кожи. | ал, Пау 

слао ложке 3- | 

(ЕХТРЕЦКИН (лі 

"И кглистьев 
‘аиобмываний п 

ды) 


ОСИНА 
т для. втираний | А (кора вну 


ТЕКАР, 
Культивируется 


1 1эфиромаслич 
виде подушек-кој- 


ное растение 
прессов при 


мол ЛЬНИК 


Спиртовую на 
как отвлекающее ср 


Н 


ических и подагре | вуо наст 

ческих болях. Е 9 Ш (1 част 

Отвар ягод применяют для ванн и обмываний пр рај имате 

подагре и ревматизме. У ее 

МЫЛЬНЯНКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (корневище с корнями) ОКА к у 
часов айНУЮ ложку на 1 стакан воды. Настоя?» 


день - Прини 


отрече -6 раз 
мать по 1 столовой ложке 46р 
астен. 


гре: 
аболеванилх суставов, подагр 


раствор мяты используют для обмы’ 
Ри судо 


Рогах, ревматических и артру“ 
А КРУШИНОВИДНАЯ (пистья) 


а; 
Распареныых Листьев помогают ПРИ 


используют отвар 
этих случаях 
огда эг ренной теплогорячей соломы 
узме“ цы, ИЗ Раб се места. Из крепкого отвар: 
О Оле да! На арки при болезнях костей. 
авт „дома дела. И ЧНИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (трава). 
НАЯ Пи или 10 г сухих листьев на 1 стакан 
У О сухих цветков отой посуде 5 часов. Процедить, 
% № 21 а, Настоять В су. Принимать по 1 столовой ложке 
Ка ъ салар По овматических, подагрических и других 
0 ень А 


Д д ах. 
56238 ахи мышца} Ў; 
яву ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (корни) 
С ожку корней и травы на 1 стакан кипятка. 
| ЭТАН | час, процедить. Принимать по 1/4 
наслови Учусь ь за 30 минут до еды при ревматизме и 


стакана 4 раза в ден 


е. 
СЯ СЕРАЯ, ЧЕРНАЯ (1 
= 1 столовую лох 
Настоять, укутав, 2 ч 
‘столовой ложке 3-4 раза в де 
ОРЕХ ГРЕЦКИН (листья) 
- 1/4 кг листьев от 
ванн и обмываний при р 
ОСИНА (кора внутренних м 
Спиртовую настой! Тр 
Сслистьями (1 часть сы 
спирта) принимать по 25-3( 
Пи подагре и ревматизме. 


н стакан кипятка. 
ить. Принимать по 1 
івном ревматизме. 


т. Употреблять для 


7 (Ягоды) 


Льзуют для втра 
атических и поз) 


лист) 

ы молодых ветвей 
ей 70-процентного 
воду 3 раза в день 


н и обмыванй т 


скорай) 20КА (корневище скорнями) 
евшце п. кан чайные ложки корневища осоки с корнями на 2 
н воды. (А а кипяченой воды. Настоять 8 часов, процедить. 


риНИмать 
по 1/2 ‹ана 2- а вматизме 
Илодагре, стакана 2-4 раза в день при ревма 


(а БРНА ШЕРСТИСТАЯ, ПУСТЫРНИК ШЕРСТИСТЫЙ 
> ХУШКИ с листьями и цветами) =. 
ной айные ложки травы на 2 стакана холодной кипяб 
оста оды. Настоять 8 часов, процедить. Принимать 
Хана 2-4 раза в день при ревматизме. 


вы ОРОТНИК МУЖСКОЙ, ЩИТОВНИК МУЖСКОЙ б рн 


К) 1207 С корневища ки! 

л Ухого или 100 г свежего кор! 

Пи ред. Использовать для ванн, обтираний, 
Зматизме; ? 


83 а 


день при подагре. Эффективен и при 
раза В 


4 
такана ~ ) 
Я СТНЫЙ (листья, 
БРОВИННОЛИ листьев на 1 стакан кипятка. 


е оки У процедить. Принимать по 2 столо- 
79 к 2, вденњ при ревматических болях. 
ма еложк! ЕПКНИ (трава) 
аст по? к а ЛМАРЕННИК ШЕ у травы или настойку на водке 
) е ПТУ я втираний при ревматизме. 
н ОЛУУ НЕЧНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ (корзинки) 
КОТ т срезанные в период начала созревания 
. | льзуют в народе как 

он К а матизма. С этой ью их режут на мелка 
ав Ле ают 40-процентн иртом, затем добав- 

ах У ВЕ ијзалИв Р солнце на 8:9 дней, 
Уют | а чего натирают больные м 
1ческ АЗ ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ (листья) 


Полученный из травы полыни пр 

применяется при ревматизм 1 
| Карачаево-Черкесской респуб 
ревматизме. 

-Гчайную ложку полыни + 
ять | час, процедить. Принима 
раза в день за 30 минут дое 
но применение может вы 
Идаже психические растроис 


ПОЛЫНЬ ЦИТВАРНА 1 (цвет 


епарат хамазулен 
дной медицине 
Ји травы пьют при 


зна кипятка. Насто- 
столовые ложки 3 
1 неделя. Длитель- 
ь судороги, галлюцинации 


ые корзинки), эфирное масло 


купите полыни дарминол (народное название – цитварное семя). 
нЕ сто“ пр СТОЙ полыни и дарминол применяют как наружное 
2 Без оливающее средство при мышечном и суставном 
пельЗ В | Матизме, невралгии и люмбаго. 


_ПОРТУЛАК ОГОРОДНЫЙ (трава) 

80) <толовую ложку свежей травы на 1 стакан холодной, 

уы. ИПЯТИтЬ 10 минут после закипания. НАСТОЯ 
> 2 часа, процедить. Принимать по 1-2 столов 

раза в день при артритах. 

_ › ОСТРЕЛ ЛУГОВОЙ (листья) 

2 чайные ложки’ измельченного сырья на 1 стак 

кипяченой воды. Настоять 24 часа, проці 

ть по 1 столовой ложке через НО 2-3 ча: 

подагры, суставном ревматизме. Так 
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СТрел Сильно раздражает ; 
противопоказан при гастрите 
ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ (корневище) 
—2чайные ложки 
ТИТЬ 5-7 минут на о‹ 
час, процедить. П 
в день. 
= 4 чайные лож 
кипяченой воды. | 
корневища залить 
час, процедить. < 
стакана 2-4 раза в 
вах, при подагре. 
РЕДЬКА ЧЕРНАЯ ( 
— Полтора стака! 1ерной смешивают с 
одним стаканом чис Х | 2с такана волки. Смесь 
втирают в больные м 1 о после бани перед 
сном, принимают г при ревматизме, 
Авторы книги тытывали на себе 
действие этой лече 


корневища на 1 Стакан к 
зень слабом огне, Настоят ка и 
ринимать по 1-2 столовые ло Укутав 1 

жки у 


ки кор 


вища на 1 стак 
ан хо 
о] ~ Щ 
12 часов, процедить, В 
м кипятка, Настоять, К та 
оя. Принимать по 5 
атизме и ломоте. В Суста. 


зоо ИЗ Г 


УХА МАЛЕНЬК 
"Гстоловую Ло) 


Й 


у ати, она используетсяв ‘хиналоять 3-4 С 
ряде стран Европы, в США тии, Израиле. отъ по 15:20 
РЕПЕЙ ОБЫКНОВЕННЬ рень) = 


— 1 чайную Ложку сухой траві 
тить 2-3 минуты 


кан воды. Кипя; | Зашто, изме 


после за: тоять 2-3 часа, шъ по [г 
Укутав, процедить. Принимать акана 3 раза вдене игү 
за 15 минут доеды, подсластив, при ревматизме. 


=1 Нур ложку о. 5 
ять, укутав часа, п елит 1 столовой 'Олову 
ложке 34 раза ч пер поцедить. Принимать по аа Л0вую 


} Аи “Стоят 
я (корнеплод) т | чи акань 
м 119 
местам при подагре, (0 Репу прикладывают к больным | Ику 
от Пля ванн Боле репы 
РОН 92 
жизни), Золоту 


ных листьев на 1 стакан 
$ процедить. Принимать 
раза в день ПРИ 
тических болях, при 
- Растение ядовитое, 


зкан воды, Киз 
стоять 23 48, 
ана З раза влез 
тизме. 


ПТЕЧНАЯ (иветочные корзинки) 
ный настой цветочных корзинок исполь 
с и ревматических и подагрических пора 
КР я ванн пр В этих пелях применяется и ромашка 
ут 5 гота во комендуется такой целебный рецепт: 
Е овен и травы ромашки на велро кипятка с 
без 0 г цве оли (200г на 10 л воды). 
НИЕМ подушечки из распаренных пветов черной 
машки приклалывают к больным местам при 


О 

у ких болях и полагрических опухолях, лелают 

девмати обклалы из ромашки и цветов черной бузины, 
Чу 


| - А ) 

РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ (плоды) 

Е] столовую ложку пл ов на 1 стакан кипятка, 
настоять, укутав, 4 часа. нимать по 1/2 стакана 3:4 
аза в лень при оевмат ›лгаоские лекари рекомен- 
пот пить сироп из свежих вших плодов. 

РЯСКА МАЛЕНЬКАЯ (раст тиком) 

= столовую ложку лу той и измельченной 
раски настоять 3-4 суток в процелить, отжать. 
Поинимать по 15-20 капе ‹ками волы 2-3 раза в 
лень. 

Вымытую, изме 

Й 
Принимать по 1 г 2 раза 
ревматизме. 

САБЕЛЬНИК БОЛОТНЫ 
__- | столовую л 
патка. Настоять, 
(41 по 1/4 стакана 2 


/ смешать с медом. 
елебна при подагре; 


стебли) 

ей (стеблей) на 2 стакана 
‚ 2-3 часа, процедить. Прини- 
аза в день в теплом виде; 

сорней) на водке принимать по 


1 0. на 2 стакана кипяте 
столовую Ј су свежих корней на 
Н; ую ложку све р ТА 2 


астолтњ, укутав, 4 часа, про 
07овые По а в день за 30 минут д5 И ‘ча! 
пио же пропорции настаивать в холодно а еды при 
мать по 1/4-1/3 стакана 3 раза в ден 
Тизме и подагре. Б 
ва, а, 
0 г травы на 1 стакан воле | 
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закипания. Настоят 
по 1 столовой лож 
ме. 


ЕВО (це 
рыхло засыпать 
1 настоять 8-10 суто и 


– высушенные цветы 
бутылку, залить водой у 


по 30-40 капель 2-3 раза в день и одноврек Принц 
компрессы из езнен 0 делать 
тки. Народе т реком Ја 
настой цветков с ожении солей в уста 

при шпоре пят и 


При ревмату 
сирени на водке. 1 
СЛИВА ДОМАШНЯЯ (т \ы) 


Плоды слив; ют при 
подагричес: 5 


| СМОРОДИНА 


Листья обла. 
действием, освобо» 
и избытка мочевой к; 
средством при ре 

—1 столовую л 
укутав, 2 часа, прот 
раз в день. 

СНЫТЬ ОБЫКНОВЕННАЯ (трава) 


— 3 чайные ложки травы на 2 стакана кипятка. Наза 
ть, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакан 
день лоеды при подагре, ревматизме. 

БОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ (почки, хвоя) 
— 10 гс 


настойка цветов и Почек. 
енения тот же, что и настоя 


= 1 столовы! 


у у овых веществ 
г пурин статком, заве) 


ху служат хорошим 


та 0 ‹ипятка. Настолт | 
'имать по 1/2 стакана 5 


је. 
ГАЯ (корневищес корнями, молоды 


ки корневища с корнями, молодых поз 
п то настоять, укутав, 2 чаба, пром 

70вме ложки 3 раза в день п 
ва 


е. 
подагр варивал свежеотжа- 
ирот аром (примерно 1:2). 


с 
с Сб несколько разв день. 


корни ___ 
закрытой посуде в 1л 
часа) процедить. Прини- 
о еды при ломоте, 
в день Л ; 
на 3 раза с лечения 2-3 недели. 


х болях. КУ = 
сср КРАСИЛЬНЫЙ (свежие листья) 


в сус авах, 
готовят © 
побегов 


й ма мат! ухо ла 
те Э) вате НЫЙ, СУМАХ 
па ОМ о ложку свежих листьев на 1 стакан кипятка. 
У Мр у узан т процедить. Принимать по 1 столовой 
| рев ч адены при ревматизме» подагре и параличах. 
атаа У МАРИСК ГРЕБЕНШИК (ветеш листья) 
| > чайные ложки сухих листьев и ветвей на 1 стакан 
кипятка. Настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать 
ЗЫМ и ю1столовой ложке 3 раза в день при ревматизме. 


т 
М > 
Уринова 78 ТАМУС ОБЫКНОВЕННЫЙ (Адамов корень) 
сл № | - 2 столовые ложки измельченных к 
Ужат х ~ 
ораси кипятком, завернеть в марлю. Горячие п 
менять как болеутоляющие припарки при 
ипатка. Нипај матизме и ишиасе. В 
О 1/2 стакан Настой на водке применяют для р 
витае! Даже наружное применен» 
льшой осторожности. 
ТАРНИ КОЛЮЧИЙ (листья, чветочные корзинки) 
Е столовую ложку на 1 стакан кипятка. Наст 
в часа, процедить. Принимать по 1/4 стакан: 
Е ень при ревматизме, простуде. 
ОК из листьев (без колючек) принимать по 1 
ке Зраза в день, запивая водой. 
МЯН ПОЛЗУЧИЙ (трава) 
утау т. травы заварить в ведре кипятком: 
вю" болях, г нас. Использовать для вани при рем ик 
Б" телен болях » суставах, РаДИХУЛите, 
я Е 
И | жк травы на спирте использ 
чаях. в 
тизме следующие хаННы; 


Коменду 

~ ЮТ евма' 

Эссе рир Ди 2 и: 

нция из траве чебреца = |, изтравњ ла авы 
5 


ЦЫ 0,5 г, из травы розмарина = ды 


ей обварить 
печки при- 
подагре, рев- 


астираний. Растение 
ле тамуса требует 


оять, 
а 23 


уют для РАСТИраний 


Топ, е почки) 
ТОПОЛЬ ЧЕРНЫЙ ОСОКОРЬ (10708 зві? Ми 
столовые Ы и почек кипяти 59 стак, 
Г а- 


в. и 


ды, настоять 4 час 
и а хот 
примочек при ревматизме тотреблять ву 
Иазь: 1 подагре, АЛЯ си 
Е часть порошка п Н 
“асла или свиного жира. Прим ВО Сти 
> еј а 
раний при ревматических и по, труна Н длу ЊЕ 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЕ боль 


яті 
ло 


укутав, 1 час, процедить. Принима КИ 
е 3-4 разав деньдоеды при ревматизм 10 
ФАСОЛЬ ОБЫКНОВЕННАЯ (шелуха стручков”) 


— 15-20 г измельченной 
кипятить 2-3 часа на малом ог 
процедить. Принимать по 1/2 
немецкой народной медиц 
отвар при хроническом ревм 

ФИАЛКА ДУШИСТ; 


день, 
Настой или 


а, пр 
столовой ложке 3 раза ; 


день при суставном ревматизме, | яизмельч! 
подагре, артрите. |7 ҳомпрессы-п0 
ФИЗАЛИС ОБЫКНОВЕННЫЙ (плоды) делство при. 
Плоды Физалиса целеб Е 


ревматизме. В лечебных 


подагре и суставном 
лять 15-20 свежих плодов иј 


К НОЈ 
ежедневно употре ВОКЛОСЕВ 
лодового сока. “Ш измельче! 
плодов: 
тв 0,5л воды. Насто. 
ать по 1/4 стакана 4-5 разв 


рощ по. 
ХВ ЛЕВОЙ (1 
4 чайные л ( ЕТ) 


ОЖКИ сухой 
оять, Укутав, 2 час + 


овой ложке 5 


Равы на 2 стакана кипятка? 
=> процедить. Принимать по 
ень при подагре, ревматизме. 
ек. Не фрозонефрите не применят» 


Дагры 
о злива мревматизма из порошка сухих 
ОВ; кут н 
ложкой Несољошка Сухих 
гос 


К НОВЕННЫЙ 
едите (кој 


»шишек? растереть 
То сала или свежег 


ема 


р 


-кишечного трахта, а также 
лудочно-ки 
5 телу) не употреблять! ар. = 
ни ге названия: чайный гриб, чайный 
1] і? Некая ‘матка, гриб Комбуха, фанго) | 
ской ары ный настой „чайного гриба” прини- 
А 1 час до еды 3-4 раза вдень. Настой 


я 
ева оче 


‹тическим средством при | 
Лу, 0 по ним профилактич 
Уи ти т и полиартрите (ревматическом воспалении | 
лр» 5) кока? 3. 
са дод ль зов) АЯ (трава) 
а, | уста (РАЗЛЕЛЬНАЯ (трав 
УК во | р ТРЕЈА ки травы на 0,5 л кипятка. Настоять, 
пенде ба У асов, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 
У Дара в м А при подагре и артритах, простуде, ревматизме. 
і ВЕ, х ПЕРИКА ОБЫКНОВЕННАЯ (плоды) 
На 1 КА \ [2 чайные ложки ягод черники на 1 стакан кипятка. 
тр Пака 5) | настоять, укутав, 3-4 часа, г Принимать по 1/4 
Ста НИ М сакана 5:6 раз в день при 


| 
Е ре № | уболеваниях, связанных с 


-листья измельч 
марлю. Компрессы-под 
ваоцее средство при арт 

ЧЕСНОК ПОСЕВНОЙ (лук 

= 40 г измельченног 
сосуде в 100 г спирта иг 

Улучшения вкуся мат 
мать по 10 капель 2 ра 


ом, завернуть в 
от как обезболи- 
рических болях. 


10дов; 
0,5 л воды, Наг 
така на 45 и 


1 (можно добавить лля 

ъ ~ 3-5 капель). Прини- 

30 минут до еды при 

ревматизме и подаг овным, зпилептикам и | 

бременным женщинам не принимать. ' 
ЧИСТОТЕЛ БОЛЬОЙ (трава) 


чайную ложку сухой травы на 1 стакан кипятка. 
вой лег > Укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столо- 
ческ ожке!3 раза в лень при подагре, ревматизме, хрониј 
ние ОМ полиартрите. Точно соблюдать дозировку, расте: 
ядовитое! 
ШИПОВНИК (корни, плоды) 
Отвар корней используется лля ванн при параличах и 
а боси ног”, отвар сухих плодов – для ванн при ревма- 
е 


акана кипа 
јинимать по 
евматизме. 

не применя® 


Настоя 


рошка суй 


н 
Ти; 
ШАВЕЛЬ КИСЛЫЙ (корни) и. 


= 1 столовую ложку свежих корней на по. : н 
У Кво 15 И настоять, укутав, 2 часа, про! 
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ВО 


по 15:20 кап 
в день доеды при ревматизме. ель 23 ааа 
ЩАВЕЛЬ МАЛЫЙ (трава с корнями) 


— 1 столовую ложку травы с корнями на 1 стакан кип 
ка. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать ТО) 
столовой ложке 3 раза в день до еды При „ломоте в коб 
тях”. 

ЭВКОМИЯ ВЯЗОЛИСТНАЯ (стебли, кора) 

Спиртовую настойку стебл 
15-20 капель с водой 2 раза 
— 10 г коры на 1 стака 
настоять, укутав, 4 часа, 
столовой ложке 3 раза в день 
ЭФЕДРА ДВУХКОЛОСКОВА Я, 
ВЫЙ (зеленые ветви, трава) 
= 1 чайную ложку травы на 2 
пока не останется 1 стакан; наст‹ 
цедить. Принимать по 1 столовой е ( 
при ревматизме. Е" (аирнь 
Припарки из травы помогают при ревматизме. веществ; 
ЯБЛОНЯ ДОМАШНЯЯ (плоды, сок) 
Плоды препятствуют образ 
‘слоты, их Употребляют при 
с накоплением в Организм 
0рошо и полезно при под, 
отвары яблок: 


при подагре. 

Кипятить 15:20 минут, 

ить. Принимать по 1 
агре. 


ЗОЙНИК ДВУХКОЛОСКО: 


ана воды. Кипятить, 
кутав, 1 час, про 


|. р 
ске 3-4 раза в день "АНХ ЦЕЛ 


ованию излишков мочевой 
всех заболеваниях, связан“ 
е солей мочевой кислоты: 

агре, хроническом ревматиз- 


х яблок, кипятить в закрве 
4 часа. Принимать в теплом 


ти (И просто порезать яблоки В 
Пить этот чай. 


9 


по 1 
Не будем считать ограниченными 
5 средства природы! С’ помощью 
4 7 человеческого искусства они 
ит За 1 могут стать безграничными. 
‘ы Пр, Ж. Ламетри 
Эра) АБРИКОС 

Ко жится много сахаров, органи- 

са содер 

о Пр одах при нов, В свежем или сушеном виде 
я Агре Ма Шис кислот ‘народной медицине они широко исполь: 
Ма ита 1 пе с ураг) ни сердечно-сосудистых заболеваний, 
5 Прин, | зуются т считается, что 100 г абрикосов по участию в 
ре. Мат анемии. 1855 ния соответствуют 40 г железа или 
і? №] процессе кроветворе 

К ДВу; 1 свежей печени. с ИЩ 8 

ко | Семена абрикоса нашли применение в лечении болез- 

а Воды, | нейорганов дыхания. 


утар | Пят АИР ОБЫКНО 


В лечебных целях использ 
ще растения (аирный корень), 
дубильные вещества, эфирно 
биновая кислота). Аир улучш: 
тонизирующим средством, обл дезинфицирующим, 
желчегонным и мочегонным д твием. 
тозар корневища незаменим при раке прямой кишки, 
| Х ряде других желудочно-кишечных заболеваний, 
‘овотечениях во время родов. Им лечат многие кожные 
Э а в Корее, например, -инсульт, потерю памяти, 

У ютдля улучшения зрения и слуха. 
от корень рекомендуется жевать тем, кто хочет 
ется от курения (рвота, вызываемая аиром, препат- 

Доба никновению желания закурить). 
оре] ленное в мясные и рыбные блюда измельченное 
ще аира придает им неповторимый вкус. 


АПЕЛЬСИН 


основном корневи- 
в которого входят 
‚ витамин С (аскор- 
варение, является 


татизме, 


ТИШКОВ М0ЧЕ8Я 
ваниях, свяме 
2ВОЙ КИСЛОТЫ; 

ском ревма 


ятить В 38 
матьв тей. 
затв яблок 


кра ра при авитаминозах. бави 
яте ОЩак, то улучшается апп 5 
Мос Рносте кишечника. Следует запомнить 0; 
ОК противопоказан при язвенных болезнях желу; 
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кише 


чного тракта 
ностью, 


и гастрите с Повышенной 


Апельсин Оказывает антисептическое 9 
применяется также при лечении кожных Заболева ствие 
полезен и при начальных формах гипертонии ний: О 
заболеваниях и увеличении щитовидной железо Жен 


ы К 
АРБУЗ 


В одах арбуза много сахара, витамина (©; пектину 
Арбуз обладает сильным мочегонным, слабым слабитель 
ным, желчегонным и противовоспалительным действием, 
поэтому исполь 


ется народными врачевателами пр 
ряде заболеваний мочеп‹ вой системы. Ему при. 
также кровоостанавлив и антисклеротическое 
свойства. Хороший т достигается упот 
реблением мякоти ти, страдающими и (2 
некоторыми болез! системы, особенно, 
когда необходимо по 
Во всех этих случаях 


«менять арбуз можно | а называю: 


только в соответствии с пе 1 то есть по назна тельно м 
чению врача. ‘алывают СО 
| заживают, | 


Используются в нарог; 
зрелые плоды. Они сог 
ческие кислоты (особенно яб 


тины, дубильные вещества. Подобный состав плодов Е х 

говорит о возможности использования их в као % ИН 
ақтивизирующих физическую и умст венную работоспос ла 
ность. ў 


Рекомендуется как срег во При 
крепляющее средст! 
"колитах, арег ЦЕ ее. 


Ў ЂЕ 
поносах. Полезна при анемиях Я Е 


р 0: 
преимущественно рет 12 ч 
ные сахара, органи- а 9:2 
ю и лимонную), Пек е Ват к 


целители отмечают возможность Мну № 
и запорах ное 
АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ у 


оситса 4 У 

испособле у пе целебных средств, способствую: Хк д 
акторам оорганизма к различным небла со 

сердечно. УЖАющей среды. Активизиру 

олезна при СУДИСтОЙ системы и матки ПР 

жания мочи, ‘нений лучевых поражений и 

алии посомендуетса также исполв 

и астеническихісостояниях) 

миженной половой потен“ 

| Ибири, Дальнего Востока. 


атуют принимать на 
егонного средства. 29И 
спользуют ДЛЯ полоска, з 


ния. 
ть Не следует назначать тта, 
ЗА. ОА анной нервной возбудимости рат 
моку ой болезни: 


АРНИКА 
Из арники выделены флавон 


З Оиды, в не , 
ИНО ганические кислоты, соли калия и Кальци оонада а 
\бител. | 0 параты из арники применяются ка э Витамин“ 
АстВие\ 


юшее средство при различны 
а 


АМИ при ных И внутренних. Поа арника п 

присущи сердечной слабости раз нн то ‘происхождения, 

утическог | Следует пом ТБ, а о „при передозировке а 
тся упот | может развиться ряд отрицательных симптомов (потта 
ХИЦИМИ И | вить боль в мышцах, судороги мышц, тошнота ит.д.) 

‚ особенно, 


АЛОЭ 


рбуз можн? 


и Алоэ называ 
Назна 
ъ по 


алэтщательно мо 
прикладывают с 
ожоги заживают, 
уже через 8-12 

паше! листок выби 
Пуикладывают к ни 
т на сутки. На 


подоконника”. Листик 

1, разрезают вдоль и" 
енному месту\— 
йники прорывают 
ей и натоп- 
‚ разрезают и | 
вают и остав- | 
р снимают. Побелев 
ой ванны удаляют. и 


БЕССМЕРТНИК ПЕСЧАНЫЙ 
пи РОДНОМ м 


тельное едицине часто используется как крово- 

ак воглистное 00360ливающее антисклеротическое, 

Вт 80 Ўлятор ль СРЕДСТВО, А также при нервных болях и 
207 рж р деятельно 


сти желудочно-кишечного трак- 
Сла, сахара, дубильные вещества, 


эфирные ма 

е соли. 
= бессм ика – желчегонное. 

Кробными и г Мертника – ж 


мочегонными свойствами. 
БЕРЕЗА 


медицинской научной 
аче параты из березы полезны 
‘твенных новообразований. 
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Полезен всем известный березовь 
Не следу абывать 1 про бе 
источник ровья и бодрости. 
бна береза и как ‹ 


ТИ сок. 
резовый Веник 


— 10 гсу почек на 1 такан во’ 
Принимать по 1 столовой 
= 10-15 свежих мол 
кипятка, настоять 4-5 часо 
ложке 4:5 разв дёнь. 
Известно и 
настоев и отваро: 


растител 
раздражать нервные око: 
чек. 
А Бальзам применяют ях суставов |ииНиМать и 
„воспалении мыш ц, невр грени. ия ' играет ва; 
ри головной боли, гол 


болезни бал 
Й, 


ппе, морской | Поутрам нат 
Бзам втирают в 


ок и мочки 


нервов, во | Ту 


болезненные 
в насекомых 
мает усталость, 
т Паровые инг, 


: в 
аляции с доба 
69 спичечн 

ик 


ео 
б бходим в каждой де 
мя, ЗИЩенном сл света 


ВОДОРОСЛИ 


частности, бурая в 
Одорослр. 
ральную пищу, богатую пита 


Ющее на 


і она 5 
одоросли о доб: 
РЕА некоторыё болезни недостаточности 
32 йне редко. 
из край РА 
0. пи орах МИРА СОНИ интерес проявляют к 
И из разновидностен кодорослем — спирулине, как 
нику растительного 06 пе 
ыт д-каротиновых прод} 
Вусловиях сложившегося экологического неблагопо- 
орати ататеп расной пищевой белково- 
этаминной добавкой в наш 


ВОДА 


По представлениям окультных 
плавных природных стихий ~ 
зопринимать и хранить 
лия” играет важную це 
По утрам натощак вып; 


аук их четырех 
а способна лучше других 
цию, энергию. „Водоте- 


р 2, морской 


ЮК р е тчей воды = 
„КИ мочки | зо даст возможность очистить организм от жировых 
| отложений, 

нервов, во Прип _ у р 
амом сле’ | 84 воды. выпить 5-6 чашек горя 


ло используйте то же 

без всяких добавок, водой 

зсекомых, кцию. 5 
Вода — действен дств я снятия 

сталость, _ | евного А Иственное средство дл 

„У по 1. | МЕ 

вая в леднее время получила распространение кре! 


|. 
езненные 


ее а браб як течение 
ку баль дне Моја тоесть вода, обработанная кремнем Аа 
ом) при а приобретает пелебные свойства; пр аа 
я устра- тИрующий препарат при отравлениях» 

острым > И других заболеваниях. она таит в 
г повто“ ства воды до конца не изучены» 

Ные возможности. 

о лв ИШОФИТ т. 

света Б орала беты, Не 


1 Т 
Спарат бишофита — природного ауюўк 
ой тяжелую, слегка масла бым составом, 
Ю срока хранения: осо 
Счебный „ффект 


связан © 
97 


Который оказыва 
ющее и противоб 
ниях суставов 
болезни 


ет Противовосп 
алите 

олевое Действие п пн 

» В ТОМ числе остеохо 


щей приступа; 
РЯ последствия травм, растяжений 
сухожилий и мыш ц. 

качестве балље 
применяют в домаш 
Натираний, местных ва 


1еологического с 
тих услови 
нн 


Редства би 
ЯХ в виде компре 

для рук и ног. Рессов 
ГРЕИПФРУТ 


жнейших целеб 


Одно из в 
предотрва :: 
мендулот 7 
емостью, ас 
операций. 


енных заболеваний, 
возбуждает аппетит, 
источником витамина 
нкциональных расстройствах 


гБ хих фарингита 
у \ компрессов. 
применяются листья, ЊЕ „5 экземе, гр 
бенно кора дуба. Так, недержа =: иван 
вотечения лечат отваром сушен - ще д 


~ олу; 
126 широкое распространение в народе лер] 
ая Кора, Наличие в ней дубильных и ВЯ 
ва оВоспалительное действие коры п 
вај 


5 для 


К дла в абод 


анну; 
= ВНишник (ЗОБНИК) 
рока, п 

па Каошим, у 
пот. 


Џ 
ротивовоспалительным 


сок листьев пьют при астме, геморрое, 
зии тизме и переохлаждениях. Растение 
Рем" этому внутреннее применение 


б 
"ў П сти, 
ля приема внутрь: 1 столовая ложка 
Б «ей измельченной травы. Приготовленную 
Сре ли свет 5 л кипятка, выдерживают на огне 5-7 
8 В сть Ба мелкими дозами 4-6 разв день. 
г. Иде и настои готовят из семян, плодов, корней, 
ара в и пьют как чай при раке, 


| листье! 


ЛУШИПА 


ава душицы оказывает успокаивающее и противо- 

усиливает секрецию пищеваритель- 
ристальтику кишечника, 
яют ее при бессоннице, 


г) 1 и 
Ли ей прожное ‘действие 
Шер О оку" ти бронхиальных желез, 
чых „Ной, № аншает его тонус. Приме 


бу Заболеть паншее АХ метеоризме = 1 
Уждает Левана | половной боли, неврозах, ме зме, атонии кишечника, 
НИК. отутствии аппетита, пониженной кислотности желудоч- 
ых ного сока и холецистите. гонное, отхаркивающее 
р. нантимикробное средство настои травы душицы прини- 

тя полосканий и ингаляций 


мают внутрь, использук 
при респираторных зас 
тронических фарингитах, ст 
примочек, компрессов и ванн 


ваниях, бронхитах, острых и 
) тах, гингивитах. В виде 
рименяют при зудящих 


ПИСТА, цвету 
к, Недержннй тозад, экземе, гнойничковых заболеваниях кожи. 
а ТЕ ока "дет ЕЕ Е 
аром суши тему, ивающе действуют на центральную нервную 
зни желудка- 
З ЛУД ля приготовления ванны 100-200г сухой травы залей= 
кипящей волы, нагрейте на водяной бане в тече- 
пол): | Њ ; лы, нагрейте на С 
Наро дй ниву», охладите. Процедите и вылейте всю порцию 
у сводом. 
же ~ 
соры пог Я || ций 17 внутреннего применения, полосканий и ингаляз 
їЫХ рант пят Г (2 столовые ложки) сырья заливают стаканом 
з фари за 1590 и настаивают. Принимают настой в теплом виде 
газу ви 20200 минут до еды, если врач не назначит дру 
ет! вки, по 1/2 ‹ана 3-4 раза в день. 
Е 3 стакана Л к и другие лекарствен? 


ТА Олее эффективна пушица (ка 
но о астенил) в составе различных 
ја Грудног етрогонного, усилу 

0, У а ‘настой души 


ў он 
сборов (чаев): потог 
ивающего лактацию: 
цы нельзя во 


Ко следует знать: пить 
вия этого, 
они из-за тонизиру о шеци дейст 
латуру матки: ное и силь- 


пр! Фа = на гладкую му силы 
от и | в. Рмакологами подт ицы. Использую 
зу р! пе Очегонное действие травы ту" дла отлушки в кули“ 
н | Офюмерии, в качестве прян! Е 
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В Е "ч 


ждено глистогон! 


Ре сла! мя 
ма народ ени 


нарных изделиях 
родное средство в 


, добавляют 
В кв 
борьбе с молью Б 


ДЫНЯ 
Дыня предст 
ческий продукт, 


ценный 
каротин, пектин 


и 
держат саха и 


> аха пит, 
щества, минеральные танц 
Русску рекоменду Соли, ра 
рам І Мендуют мякоть ати 
олезнях ишечного тракта кај И пр еди 
цинготное Мякоть г а 
тизме, 


(20 
Я 

| Настой сем 
| и мягкого слаі 
печени, мочет 


ЕЖЕВИКА 


| 
' вхолят органические кис 
ВУ мины (например, 09. = корбиновой 
ди других дикорастущих этен, 
рнике). Плоды обладаю 6% имо, однак 
лем. 
ьзуют все части растения 
ья оказывают кровооста, 
=, вяжущее, потоа) 
корни — мочег | 
Еве примена ка м ой 
1й, расстройств ишесе м в 
ных и маточных кровотечений. В качест 7 Мета Лу 
истери его Средства настой листьев ежевики 


содержанию в: 
ягод она уступает 
вяжущим и потого! 


: 


кожных забо 


авно 0 
ли известны в народе Д Мъри и 


«елчё“ Ју 
чегонным, потогоннем, пене назме 
ым и обезболивающим аа Чу нне 

Полезен при водянке, носпалита На" зиде 
ыхания, кожных заболеваниях по 


Ри боле 


е 
знях сердца. Нельзя Н 
ваннах 


порі 
> Которые помогают ПРИ 


ве 
гоне, 


ем. 
целебные свойства Зема 
КОВ опытом разных народа 


высказывается предположение, что это 
ых съедобных ягод древнего человека. 
млянику древние греки и римляне. 


атуре 
а из пере 
способов применения оставили 


0 
НИЎ ари. 
йе лекари. много витаминов, органических кислот, 
ЗЕМЛЯН. Она оказывает вяжущее, кровооста- 
гектиновых. 2: противовоспалительное, мочегонное, 
олива действие, является также антисептическим, 
Желающим, ранозаживляющим средством. 
О однал медицина рекомендует землянику при 
многих болезнях желудочно-кишечного тракта, 
дистой и мочеполовой систем, заболеваниях 


КУ очень 


ерлечно-сосу; СЕ 
кохи, дыхательных путей, женских болезнях. Земляника 
езна при малокровии, общ упадке сил, авитамино- 

б Органи | эх, Широко используется она и в косметике. 
{ины (ы Че | Вулечебних целях применяют не только плоды, но и 
Ругих апр Ў стя (свежие и сушеные ики, кстати, в них 


), Пло а | больше аскорбиновой кислоты, чем в плодах, атакже 
ДЫЙ корни растения. 
5 Необходимо, однако, у 
26 Части ра магут вызвать у некоторых 
азывают крузі 140. 
Ущее, потопха 
ку применяя Лечебными свойствам 
уИств кишер Роцее, противоспалит ое, желчегонное,  мочегон- 
В качестве т в Кровоостанавливаюц :е действие нашло применение 
= и поражений суставов и расстройств кишечника, 
пене рдечно-сосудистых заболеваний, для снятия 
рп и усталости и лихорадочных состояний (напри- 
я малярии вместо хинина). Кора ивы рекомендует- 
ПОЛЬ е при весенней астении. В народной медицине она 
Зуется в виде отвара. 


что плоды земляники 
т аллергическую реак- 


ИВА БЕЛАЯ 


бладает кора ивы. Ее тонизи- 


КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ (КРАСНАЯ) 


Сахара, каротин, витамин С, органические кислоты, 
ильные вещества – вот далеко не полный перечень 


а 
щегося в калине. менение плодам, 
Они используют 


мочегонное и 
оспалителвное 
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лечении болезней печени 


6 › Органов ды 


Прежде чем лечиться кал 
Пс 


иной, 
советоваться с врачом. 


КАПУСТА 


Капуста огородная как культура с У 
более 4 тысяч лет Назад. За многие века лю 0 Овала, 


~ уз = 0 
Свойства не только как продукта питания, нои ИЛИ 
ного средства. Она сод 5 


держит белки, углеводы, мине 
ные соли, витамины (С др.). ЛЬ 

В лечебных Уется свежая шен 
капуста, ее сок, АСТ Народные целӣтелі 
советуют употреблять е чшения аппетита, усул 
ния секреции желу; 1 тизации деятельности 
кишечника. Сок св оказывает Противовос 
палительное действие, — противоцинготное, | 

то растение благо 


обмен Веществ, облет 
органов дыхания, 
Язвенных пора 


| Є 
т на нервную систему, Кепива как Л 


ие при заболеваниях заналичию в Ней 


незаменимо при лечении 


и, веществ, Бе кр' 
жений желудочно-кишечного тракта. тия при внутрен 
5 Ф" зи др. Кроме 7 
А ФЕЛЕ 5 
КАРТОФЕЛБ ‘Зительное, отха 
Как и многие другие культурные растения, картофель 
используется с и 


Влаживля, 

народной медициной очень широко. В 5 це ео 

Крахмал, сахара, белок, минеральные С з, 5 

пы Бр тк источник каротина и витаминов (©, 5. целе 

э! э |. 
сариу сбнос Действие оказывают вареные клубни, сок тено зав 
арта о Картофельный крахмал. стра За НИ, 

Няет боли в еГулирует функции кишечника, Ут ке потреб 

гонным К лУдочнолеи шеш, тракте, явл: ` 5 


ду Ли 
помогает при заболевании ы От 
Й, В Китае в сочетании с 5 пен © боб 
Льзуют при энцефалите, Нари к бық, дц 
олезнях. Чехословацкие ин {Овор 4 
Особый препарат – анги ес № У ред ні 
пениях, воспалительных проц вы, ИТ 
М что нив п он р пазь + 
97 ищу, ни в лече! и 
ел Позепе и клубни; и 


КИЗИЛ 


ашли применение свежие и су- 

Я почебных Шола ГЕТО корни, кора. Свежие плоды 
ные а малокровии, нарушении обмена веществ, 
баны ПРИ Меожи, болях в суставах, их употребляют 
К 5 А противовоспалительное средство. 


бол жущее и 
кхе я 7 принимаемый внутрь, помогает страда- 
Отвар КОР ТИМОМ. В качестве отличного жаропонижа- 
ЭШИ ти малярии применяют корни и кору кизила 


ители. Е 

канские целитеј Ў 

Ме тенис за тонизирующее и ооци 
а и обращаются к нему 

мочевого пузыря, туберку. 


КРАПИВА ДВ 


Крапива как лекарств 
дара наличию віней витаћ 
ных веществ. Ее кровоос 
зуется при внутренних кр 
ных И др. Кроме того, 
слабительное, отхарк 
ранозаживляющее свой 

Чаще всего крапиву : 
10 не менее целебны о 
НИЯ; 


ОМНАЯ 


зие ценится благо- 
В2, каротина, дубиль- 
е действие исполь- 
маточных, кишеч- 
менение мочегонное, 
ротивовоспалительное и 


стения, картоф 
>НБ широко, В «0 
инеральные се 
и витамине © 


чают в виде настоя листьев, 
ры семян и корней расте- 


Постепенно завоевывает свое место крапива ив лечеб- 
ват) зена: Молодые побеги (предварительно ихошпа- 
секир употребляют в пищу в супах, салатах. Молодые 
листья отличаются высокой питательностью, не 
от даже бобовым. 56 
Знь сердца (кроме порока) можно успешно и: 
ить обыкновенным ОМ ЦВУДОМНОЙ крапивы. Дол- 
Ной и редупредитњ, что в природе десятки ВИО ВЯ 
на, АПИВЫ, и не путайте ее с другой крапивой, кој рую, 
іа оде называют жгучкой. И еще = прежде чеки при 
поркрапивный экстракт, нужно проверить свою кровь 
мбин. 


ные клубни с 


КРЫЖОВНИК 


ахара, 
вника содержат сахар. 
вые вещества, витаминь 
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„Ягоды крыжо 
Слоты, пектино! 


Тин. Они ценятся за их мочегонн 
тельное и обезболивающее действи” Желчегон 
анемии, ожирении, некоторых ее. екомен 
леваниях. Отвар ягод применяют Е 


я ез: СТЕ 
для усиления деятельности желудочно 2 8 
та. Кавказские наро = 


кишечу е, 
ые пег > ечн 
г ые целители совет ого 
листьев при тубе езе. Свежие ягоду ПИТЬ Настой 
блюда из них « л людям, ЫЗдоравлива 1% 
щу 
Не следу 


ной болезни же 
энтеритах, кол 


годы крыжовника П 
атиперстной ки 
нности к поносам: 


КУКУРУЗА 


РИ азвен. 
шки; при 


В народной м 
кукурузные рыльц 
чивают отделен 
щают содержа 
вания крови, 
шают количесте 
назначают при в 
протоков, почек, м 
что они дробят м 
Болгарии кукурузные г 
диабете. Башкирские нар 


снижают аппетит, и потому полезны при ие 
Лечебный эффект имеет и кукурузное Марина в 

богато витамином Е, понижает уровень холе 

крови. 


уются главным образом 
ракт и настой их увели. 7“ ) 
шают ее вязкость, сокра- 

коряют процесс свертье ‚того растени 
гипотромбинемии, повве < 
усиливают диурез. Их ша ВИТАМИНЫ ~, 
званиях печени, желчных Шаижелеза, фосфо 
ря (в народе считается Б00ов; сок, цедр 
зные камни и песок). В азии битаминој 
љца р лендуют при = 
ле лекари считают, что ©! 


ЛАВАНДА 


х мира 
з возделываемое во многих страни Еми 
В используется с различными ле 


Это растение 
у разных народо, 


ете 
стья лаванды, собранные до еще и 
К спазмолитическое, успокаива! тКОВ, 
Чь средство. В Польше отвар веат 
лгических болях и воспалител» 
четании с цветками ромашки аном 
естве служит лава ИПЛости голоса. Несколько в 


‘ическое 
ство для ванн, приго. ермании: как аромат! 
родные врачеватели котовлени: 


ловы“ 

У я мазей, мытья го. 

ет процесс гниения арии считают, что она предо: 

ицеве и ветрогонния дебишечнике, оказывает боле 
5 ие при болях в желу; 

104 


же целью они используют припарки. 
ке. С Ы при кожных заболеваниях. 
ні 


ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ 
вляет собой ценное ‘лекарственное 4 


‘ры ы лед еб рядом полезных свойств. у 
нр Оби настой цветков ландыша на вине считает- 
ер ман ым средством при параличе. В Англии его 
Кто Я укрепления нервной системы, преду- 
оса, А, боттебЛЯЮТ фекционнех заболеваний. Цветки лавды. 
ЫА чу гекления ой целью используются также в Финляндии, 
т Рас лече корневища — в США. У нас лекарственные 
“са л Шари вят из цветков и листьев. Их назначают, 
Ти па Еау | препарат ить мочеотделение при заболеваниях сердца» 
Г ее Е Стой ода ЕЯ возбудимость нервной системы, активизиро- 
лют Кость ку умен ократительную деятельность сердца. 
ро, Проце тысу | 215 К 
ромби, Чесс са ЛИМОН 


т органические кисло- 
В, пектиновые ветце- 
ой целью используют 


Плоды этого растения сог 
ты, сахара, витамины С, Р, г 
ства, соли железа, фосфора. ( 


амни и С, $ | мякоть плодов, сок, цедру — слой кожуры плодов. 
Уют при во Как источник витаминов он т н при авитаминозах, в 
считают Е том числе цинге, наличие» а — при анемии. Инфек- А 
ожирении, о ции дыхательных путей 2л дочно-кишечного тракта, 
емо = (рдечно-сосудистые и ле заболевания, болезни 

у КОТО | суставов, печени и желчного г 


ыря, желтуха, водянка, 


> холестерина а 2х этих случаях рекомендуется 


| беркулез легких — во в 


лимон. Широко известен он и в качестве косметического 
бедства. 
ЛИПА $ 
х страни | ых | 
ми лечебн? ИПОВЫЙ цвет — одно из самых старинных народн я 
т В качестве потогонного принимают ВНУТР тори 
астой высушенных соцветий. месте с = 
г до}её её! | ретки малины о в состав потогонного чая: Әни 
каи | Дают способностью растворять густую о 
твар пр истые выделения. Сильное пр Виа липо- 
пал! му ИВОБоспалительное, обезболивающее а свинке 


оо вета используется при невралгии, 
"Ороке, эпилепсии, болезнях суставов. 


ЛУК РЕПЧАТЫЙ 


: — от сем 
Недаром говорят в народе: „Лук 
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У 


Свежий, жареный, ный, п 
сок, пары, содер» 

отвары, экстракты — 
КОВЕМ опытом (это КУльтурное ра 
тысяч лет). 

Препараты изл 
нической болезни, 
при некоторых гинекологич 

Народной медицине лу 
НИИ многих болезней органов дыха 
шечного тракта, кожи, Ї 
полового бессилия, во 
аппетит, усиливает в 
способствует отхаркив 
воспалительное, 


ука репчатого п 


протекающей на 
еских З, 


кул 
рительных с 
Оказывает П 


2, > легкое слабительное ер. 
ствие, снимает боль. Получило признание это растение 
качестве косметического с ва, 


Лук противопоказан 
двенадцатиперстной 
дочно-кишечного т 
почек. 


енной болезни желудкан | 
стрых заболеваниях желу я медиц 
г желчного п Я пло 

ствие моркови 
ОВЕННАЯ зацее, слабит 
и довольно распростра впуивовоспали" 
В народной медицине лезощее и 


ра 
плоды, листья, цветки ъа стадии ту 
"ой систе 
Основную авляют плоды. Они содер У рата, ал 
мин ктиновые вещества, вита и, М ок. 
м елеза, калия, марганца, цинк: ц тушение 
Юль в Кроветв, 50 


» Который играет. существенную а Спа лит 
"8 малине больше, чем в ряде дру И Казана 
зав; те 
ее зала Популярность прежде всего ха Кет Титах 
аще: 1970гонное средство. Кроме тогот КАКЕ ЧОГО 
Кровоост" э ротивовоспалитель ноо анти ть ат Виде 
тариа занлива оце мочегонное И ста чень 
еее действие. Высо 

ов. 


Тлодов и ягод. 
алина 


ицина использует цвеб 

Саботке листья ЭТОГО № 
це; оТВаров, сока. 
щеку Заров, 


ягчительному, 


му дейст 


ельно; 
овоспалит! танов 4 


ив 
т аболеваниях ор 
почек, кожи. Она У№ 
ельные процессы, стим 
р ель азличных желез, во 
ўи ю деят 
Н. 
секретор У пособствует за 
У 
4 МЕД 
одит около 60-ти 
иного меда вх 
В состав поа низма элементов: глюкоза, минералі 
СЕ дра витамины и другие вещества. _ 
соли ферме ТИ ет ‘деятельность кишечника. Хороп 
Мед регулир; ВИШЕ пика НИСИ 


с 
пить стакан воды ) 
НВ. опротивляемость инфекциям, увеличив 


бл тс 
а Ни гемоглобина. Выпив на ночь стакан вод 
Е ной ложкой меда и яблочного уксуса, вы а 
Г 


НО 
ой болезни ла етко спать. 
болеа 


"НИ, же т 


МОРКОВЬ 


В народной медицине находит применение все 
вне – ботва, корнеплод и семена. 

Действие моркови на организм – универсально: 
Тепляющее, слабительное, мочегонное, антисеп 
кое, противовоспалительное, обезболивающее, 
ее и ранозаживляющее. Морковь поле. 
ео Етадии туберкулеза, при болезнях сердеч 
а асур почек, расстройствах пищевар 

22а алокровии, общем упадке сил, поло 
у » нарушениях зрения. Эффективна она 
5 "Против алительных процессах кожи. 
бо ии о оказана морковь при обострении язве 
ие ое Кроме того, следует приня 

Ичества, многомесячное употребление ее в болі А 

Иствие на В виде соков может оказать повреждайщее 

ие на печень, 


МЯТА ПЕРЕЧНАЯ 


неон лечебных возможностей мяты шир. 
Астор Не Только в научной, но и в народной ме 
варени РАВЫ способствует улучшению, аппе 
ет (7, снижает кислотность 
спазмолитическим, противосудо 
едительным, обезболивающ 


ианой она входит в сост. 
И 


ство при ревматических и артрических бо 
тельных процессах кожи, судорогах и т.д. ДА х, зотат 
ности лечения при наружном использовании ње фек 
готовить крепкий настой. 'еобход уй 
Довольно часто мы имеем дело с мятой 0 
Мятное масло — составная часть зубного порошка ыту. 
пасты. Чтобы молоко не скисло в него обавља ЗУбНОЙ 
сколько листочков мяты. ют Не. 


ОБЛЕПИХА 


5 С 

Богатое содержание в облепихе витаминов (в том оде 226 
числе витамина Е, по концентрации которого она превос- у онижа 
ходит почти все плодон 


0 
одные растения), жирных А активне 
ктивных веществ обеспе. = те и золо 
тительного средства при Я 
2 


кислоти других биологиче 
чило ей славу незаменимого 
многих болезнях. 


22008) 
С давних времен а способность облепихи ДО ВАНЧИК ЛЕ 
уменьшать и прекращать и при воспалительных про- 7 

цессах, ускорять гран и 
Облепиховым маслом лечат Г 
незаживающие язвы и др 
лит, фарингит, ринит. 
лезни желудка и две 
сок назначают в качес 


эпителизацию тканей. а рустение Косм 
пролежни, длительно гуи народам 
тој ния кожи, ТОНЗИЛ- в листья, СО 
ринимают при язвенной! 60- Китайские на 
Т 100 кишки, плоды, ИХ жу кач 
шцеукреплакоцего средства а о ест 
после хирургических операций и инфекционных болезней, Ке ри пло 
при авитаминозах как ценный поливитамин. Лисы ка 8, КОЖНЕ 
растения помогают страдающим ревматизмом и подагро! : би 
Бо Еное действие оказывает отвар семян. Исполе |“ "Печен 
лепиха и в косметических целях. е цел 
Петра на широкий спектр лечебных свойств о аниа те 
Ущерб вх случаях облепиха может нанести здорове Сан оде 


е 
Например, облепиховое масло противопоказано ед 
| ПРИ остром холецистите. р \ А 


ниях п › панкреатите и других заболева; а Оро 
у поносу БА ЛУдочной железы, а также 5 склонности А елью 
ч чению врача. У применять его можно только по наз и оде ду 
олот Зрей 

ОГУРЕ о 
К пол = азных Кее тон 
Пан при самых разнообра 0: Манори 
ђ оне жаропонижающим, ПР дей. у м 
Метонное льным, обезболивающим 


и і 
едет желчегонное, слабительное 
у апиток, приготовленн! (7 
атри лихорадке, болезненно 
Ях органов дыхания. 


в КОсметических 
применяет е ием огуречного сока, 
8 использо я ее, огуречной пудры 
кожицы» ежают кожу, разглаживают 

и, родимые пятна. 
ефрите› язвенной болез- 
й кишки, гастрите В 


болезни, некоторых 


к 


ОВЕС 


народе овес завоевал популярность прежде’ всего 

В опонижающее, мочегонное и желчегонное Среда 
К Е о фективны также ванны из отвара овсяной соломы 
О рате золотухе у детей. Принимают овес и страда- 


ие сахарным диабетом. 
ОЛУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (ОБЫКНОВЕННЫЙ) 


| п 
И, пролежни, дла: Растение-космополит - одуванчик используется 
ражения кожи тай “Ими народами. В лечебных целях применяют его 
| ЊЕ листья, сок молодых листьев. 

са т народные врачеватели рекомендуют оду- 
чедства, при отне жаропонижающего и потогонного 
иг о лохом аппетите, воспалении лимфатичес- 
Я ных болезнях; болгарские и немецкие = 
Ми печени, > радающим анемией, желтухой, заболева- 

» желчного пузыря, желудка и кишечника. 

| тели считают, что молодые листья и сок 
Е ых изме НЫ при авитаминозах, общей слабости, 
Н! ачестве то дагре. Во Франции растение разводят во 
попа культуры и употребляют в пишу 

0 но; замачивая на 30 минут в холодной 
карей. Удаления горечи). По мнению Фран. 
а НОСТЬ Қу ая листья и корень одуванчика! об. А т 
вает тон жать уровень холестерина в кров асок 
НИзирующее и мочегонное дейст! 
медицине одуванчик широко пр» 
Я мозолей, веснушек, пигменти 


ЭПителизацр по 


ОРЕХ ГРЕЦКИЙ 


сти, многих болез 
"еркулезе легких. 0% очно осуду 
радающим заболеваниями А % 
ахарным диабетом и 

экземой, лишаями, 


х се 


И п 
авитаминоза Но 
паролонтозом 


ПАПОРОТНИК 


Папоротник известен в наро 
всего как Эффективное 
того, используют его 
щееи ранозаживляющее действие. 

Белорусские целители 


настой корневища растения 
применяютдля лечебн ванн, обтиранийи примочек 
лечении ревматизма, кожных болезней, судорог и АЕ 
карачаево-черкесские 


ачают его внут 
ческих заболева; 


спиртовую настой 

Употребление пр 
большой осторож 
дения, так как ра 


— при сухом плеврите. 
аратов папоротника внутрь требует, 
и, обязательного врачебного наблю. 


ПАСТУШЬЯ СУМКА 


Широко распространенный 
вы, — пастушья сумка годы 
чила официальный статус 
Нашел он применение 


И посе» В, 
орняк, засоряющи! о ВОЙ 
рвой мировой войны о 
сарственного растения. | а еше 
и в народной медицине. 


Растение используется при легочных, о рвал и 
кишечных, маточных кровоточениях. Оно и О стой е 
также при болезнях почек, печени, при Бару ан лю, 
мена веществ, воспалении мочевого пузыря, пр! 


ниях, лихорадочном состоянии. наружно, В 
астушью сумку употребляют внутрь и Е я 
свежем виде и в качестве отвара, настойки, экстр 


ПЕРЕЦ СТРУЧКОВЫЙ 
лечебных 


КИМ 
целях используются сладкий И Вита: 
Сладкий рекомендуется как эффективн сред 
» противоцинготнос и антисклеротическое ия ИЗ 
Усрепления кровеносных сосудов, выведена. 
холестерина Улучшения аппетита и лишава 

стони Малокровии. Горький перен 
и 'забон (РИменяется главным образ! атиз- 

р эаниях органов дыхания, ревм 


ие отвлекающее действие: 1 
а’ 


ть внутрь при азвенно“ 


и двенадцатиперстной кишки, обостре- 
2 холецистита, гепатита, 


ПЕТРУШКА 


содержит сахара, витамины Си В, эфирные 
ый эффект имеют листья, корень, плоды 


к 
жел. 
ота 
нин 


шка 


растения, кая народная медицина рекомендует настой 
2:53. Немеш корней как средство, повышающее аппетит; 
у ю, улучшающее пищеварение, регулирующее 
ен ный цикл, в качестве лекарства при болезнях 
Менстру очевого пузыря. Настой плодов (корней) оказы- 
о етрогонное, | спазмолитическое, мочегонное (при 
зянке, отеках сердечно ождения) действие. 
Свежие листья петрушки, ваемые к больным 
уестам, уменьшают боль, с оспалительные про- 
цессы. Крепкий отвар корн 1 с соком лимона = 
народное косметическо позволяющее изба- 
виться от веснушек, пигме пятен, а толченые пло- 
лы, если их втирать в )систой части головы, 
предупреждают облыс, 


МКА 


няк, засоряющи те 
И мировой войн 
урственного №18 
"медицине. ета 

= 


Целебные свойст 
Цине издавна — еще 5 
больных в древнем Шумерсь 
рекомендовал при различных ғ 


вестны народной меди- 
назад ее иглами лечили 
1 государстве. Гиппократ 
утренних болезнях масло 


егочных Ж раты; настой ее моло; точек. Отваром и настоем из 
х. Оно 179 И Коры люди спасались от авитаминоза, при простуд» № 


па б0леваниях очень помогают ванны с пихтовыми 

и. 

је | нар тановленно, что ойные настои пихты _ целебно 

действуют при туберкулезе, стенокардии, атероскле- 

> Д0 ронхиальной астме, глаукоме. Многие годы изучает 

Тед, действенные” свойства пихты народный врачева- 

Вл кандидат биологических наук Ни олаи 
лыр евич Костеша. Он создал из сибирской пихты нел 

% Препарат „Абисиб”, обладающий антирадиацио! БИ 
Сктом. На основе экстракта „Абисиба” для жител 


та их в радиационно-загра: 
ны. республики, проживающі р адиациоиназа а 


Кой Ри Таежный”. | 
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Н с глубокой 
мер, сохранились сведения о том, что едреВНосту, н | 
в Китае в ХП веке до нашей эры. о знали и Ще 
Наверно, впервые чел 


овек испытал его 
Способность, когда приложил листок п 


Лена 
чтобы остановить кровотечение. И тогдоРоЖнИка А 
что спустя Некоторое время прошла боль, стала ки и 

. >. во пол ва 
ЕРО ДНОМ медицине одо Ко используете 

родноИ мед 9 Зии (родиньўуа 

ния) и сегодня. При г укусах насекоде 
нарывах, длите звах и т.д; прикл 
дывают не только све ья, но и повязки, пропитан, 
ные соком, настоем, подорожника. 

Нодорожник и коклюше, туберкуле: 
зе легких и друг ваниях органов дыхания 
как отха х Он полезен 
при отеках, боле : кишечника, благотворно 
влияет на секретог Е ию желудка, рекомендуется 
при метеоризме. 

Некоторые преп ожника противопоказаны 
страдающим отдель ф ами гастрита и язвенной 
болезнью с повыше; іной кислотностью желудочного сока. 

ПОЛЫНЬ 
Полынь заслуженно считают испытанным домашна 
‘лечебным средством. Она возбуждает аппетит, Я 
зует пищеварение, помогает “при гастритах, о 
печени и желчного пузыря, бессоннице, судорогах, ан 
молярии. 


ой 
Высушенные соцветия полыни цитварн 
(цитварное с 


рожника широ! 
ногих стран Евра: 
ушибах, 


ПОЧЕЧНБ ЧАЙ (ОРТОСИФОН) 
пическое вечно. 


1, зе. С 
нным стеблем <“ травянистое растение 
астет в Ас. 


и: 
меиства губоцветных. ВА 
Бирме, на островах Су 
у С Я 
Й чай 6 у пинских остров: 
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тан, а также’ 
емя почечны 


спехом выращивают В | 


4 е 
буминури 
Н 220] и цес" 
змей; пр 
ашепиститах И 
теанияхснали 


бина и, значит, рек 
омен 
томатный сок пок а 


ПШЕНИЦА 


Пшеница ~ одна 


ИЗ Основных продово 
культур – нашла применение ив народной медицин Ницу 

| Отвар ее зерен н тачают после тяжелых, а, ; 

| протекающих ний для восстановления силою У о 50 
отрубей с ; м меда – при болезнях органа лаб болез 
дыхания. Да замечен‹ : 


ного кипят 
при его расстро 
рассасывание ‹ 
лечебным пита: 
с фруктами. Испыт 
ляющее смягчить к 


творное влияние заварен. 01 рину 
‘чного хлеба на кишечник и се СТО) 
того в горячем молоке на т ТЯХ) ТІ 
‘ние нарывов. Прекрасным 207 ка 
рощенное зернов смеси 2:010 ной аст 

Г <ое средство, позво. _ игле виде 
ничных отрубей. 8 сыром 
лзапетит, ка 

темя, а так: 


А. 


Лечебные свойс 
Древней Руси. Изд. 
ломоте и боли в су 


лсоко ценились еще В = 
т для натираний при ную рас 
Е ли популярны: сокъур под 
' заболеваниях органов аё... а. 
анемии, метеоризме; , 


дыхания, водан е, не 


=== ч- 
растертые с водой семена — оражениях кожи; В А РАДИОЛ 
ная настойка семян или корнеплодов - как космет 
ое средство для отбеливания и питания сухой 


е И 
становлено также, что редька проявляет мочецовыс аа 
желчегонное действие, ускоряет выведение холестер 
из организма. 


чно 
> применяется для лечения рада серде 
сосудистых заболеваний. нельзя 
32 напичия раздражающих веществ редьку 
Употреблять при язве, > аја енадца“ 
нной ле: желудка и дв! 
типерстнои кишки, га болезни желуд 


в Юю, 
о нной кислотностью» 
зоспаления. пенной ки! 

ниях печен 


РЕПА 
Полезна детям и тем, кто страдает 
о рковнем и соков: 
асно 


5 месь сока этого корне” 
Ипяет зубы и все ИЗ корней одуванчика пре 
р Эстные ткани. Вот рецепт: 

4 


е столовые ложки, сок из корней одуван- 
еп Ре ложки, морковный сок — один стакан. 
8 Оли очень помогает полоскание теплым 
Мои зубном Оно дает хороший эффект при ангине и 
рм реп от прием четверти стакана отвара внутрь 


ги ет кашля при простуде и отодышки при брон- 
ЛИ вляет ог ме. Такая же доза отвара рекомендуется при 
Талы ойас Приготовить лекарство просто: две столовые 
у оне нарезанного корнеплода залить с аном 
пок Ме прокипятить на медленном огне 15 минут, 
~ ка, г 

кипят! и процедить. 

‚дить! 


осуда свежего сока желтой репы с соком белокачанной 
Мес (по 50 мл каждого) показана при гастритах и 
капут болезни желудка с пониженной секреторной || 
венн Принимать 2 раза в день за 20 минут доеды. | 
одна-две столовые ложки сока репы с медом (‘в рав- | 
ных частях) три-четыре день —и вы избавитесь от | 


сильного кашля при пр хроническом бронхите, 
бронхиальной астме. 


В сыром виде корн 
сить аппетит, как ист 
нее время, а также п 
ство. 

Вареную растерту 
Местам при подагр 
заболеванию, помогу Т 


јолезно есть, чтобБиповње 
нов в зи ее ивесен- 
— как слабит. ное сред- 


адывают к больным 
1утствуюшие атому и 
ны нны из отвара репы» 
РАДИОЛА РОЗОВАЯ (ЗОЛОТОЙ КОРЕНВ) 
Это лекарствен: 
РХомендугот при т 
те для повышен 


анемии, мете 
›ажениях кожи; 80 
тов – как КОВ, 
питания СЕ х 
являет мочего та 


јастение народные врачеватели 
ой физической или устане 
цего тонуса, при расстройствах 


улесй Для улучшения ‹ А уа гаких показа- 
ведение хоё низу 5 Улучшения с а веществ. При 2 иногда с 
НИЯ. рада 10648 подземных частей радиолы готова чаиу одины 
> 28 | но нием листьев ежевики, малинй, НЕ 


+ травы чебреца, цветков зверобоя 000, ипованил 
Пете ПОЛЬЗуют растение также для стиму акций 
лу ности половых желез, нормализаци 

Каикишечника, 


РОЖЬ 


И Во. зару! 
ароде рожь используется при нар 
ню И как при длительная гаа 
1 0), Так и при изнуряющих поносах (© 
аны ее мягчительное, отхаркиваю 


"еваниях органов дыхания и способ 
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твердые болезненные опухоли 


РОЗА 

В народной ме 
розы (ее культурных и дикораст 
Лепестки цветков относя 
вяжущим срелс 
болях в животе, 
гриппе, ангине, рг 


отваров и промываний), Порошо = 

сушеных и тных лепестков прикладыва 

при воспали х кожи. ~ 
Во Франц 


опулярны как противо 
уются при воспалении сли. 
лшечника, глаз. В Армении 
при заболеваниях 


глистное с 
зистой обо. 
лепестки к 
печени, а бе 


—г езн; рдца. 
РОМА! \ АПТЕЧНАЯ 


ение проявляет потогонное, 


вуз, анемии, ист 
> действие. Благодаря содер Енноеу легкое | 


антисептическо 
жащемуся в цв 
ослабляет воспалите 


у она снимает боли “бзболивающе 
сы, уменьшает 060230: 51 препятствует 


І у 

вание газов в кишечнике, усх ет потоотделение. пре овна при по 
В народной медицине ромашка получила очен ия а 

кое распространение наружное сродство. доска: 5 целите 

цветков используют при ларингите, ангине Ба глаз, пи {о (экологу 

ния горла, при коньюктивите – для промыва Рома“ ПУК 


ита; 
отеках, кожных заболеваниях – для компрессов тивості ния 
ковые ванны – эффективное средство против 


Ног, при болезнях суставов, золотухе. 
РЯБИНА 


Е 
Е сина (обыкновенная и черноплодная, Ми 
ке в народе высоко. Обыкновенная С 
витаминов (в первую очередь витаминов + 
леским слабительным, мочегонны 
воостанавливающим действием. Ее У! 
минозах, камнях в почках, геморрое» за 
еНосо пузыря. Маски их ягод рё 
косметическое средство. А, 
ечается большим еМ в пл ода 
Т. ЗеществаР:витаминого действия; 
носные капилляры, регулир; 
Желез внутренней секреций 
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ЕМ 
заболеви. № миа Оту, 
| Ми др Омот 

и и ги 


н 
П 


а эффективна прежде всего при атероскле- 
По Му Она и и других заболеваниях, связанных с 
та гипер упкоство кровеносных капилляров. Сор- 
РЗ ишенной ея в плодах аронии, – заменитель сахара 
пове оде! РА арным диабетом. 

077 больных С помнить, что рябина может влиять на 
Следует ть крови и потому не рекомендуется при 


светываем к тромбообразованию. Противопоказана она и 
ОН им язвенной болезнью желудка и двенадцати- 


ет кишки, гастритом с повышенной кислотностью, 
перс 


`ВЕКЛ 

Яны СВЕКЛА 
к Свекла столовая богата аминокислотами, пектино- 
| выми веществами, соединени ия и магния, йода и 
ри заб марганца, меди и железа. П ержанию железа, напри- 
: о мер, она превосходит мн ныеи плодово-ягодные 

культуры. 

\Я Как лекарственное ср ее используют с древней- 
ших времен. Свеклу т при гипертонии, атеро- 
їВЛЯет потого склерозе, анемии, и адке сил. Она оказывает 


мочегонное, легкое \ 
ное обезболивающее ; 
Свекла препятствует 

эффективна при пониже 


. Благодаря сохр 
она снимает бал 
уменьшает образ» 
тоотделение, 


е, противовоспалитель- 
живляющее действие. 
му перерождению печени, 
й прочности кровеносных 


капилляров. 
чень шп» == 
а наст Народные целит. т Китая, США, Голландии рекомен- 
сред пя ПОЛОС дуют свеклу (экологически чистую) как профилактичес- 
ине Е глаз ли продукт питания против рака. 
ва: 5 
т рессов, Рог СЕЛЬДЕРЕЙ 
тив отл Сельдерей был известен еще в Древнем Египте, в 


Древнем Риме. Издавна его употребляли в качестве 
арственного растения. 
и особность поднимать общий тонусі организма, 
вать физическ ю и умственную актив , ] 
ая, уд ащать Е Е аппетит, нормализовать 
| иЩеварение, помогать при болезнях печени и пова З 
ивнице, других кожных заболеваниях = эти сво! 


| „Наиболее эффективным действиам слини 
ра сок, приготовленный из корне и 
Гы ния. Применяются также настои корней, 


н сельдерея: 
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№. 


| 


СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 
С лечебной Целью в наро 
Плоды, сок из них, 

Ягоды, настой ягод и 
Много витаминов, прояв 
зирующее действие. 1 
сил после пере 
лицам пожил 
настои плодо 
гонные, потог 


1х рекомендуют 
несенных тяжел! 
возраста. Све 


или отвар лис 

суставов, по: 1 пля па ЈЕ 

сканий при \ ссах глотки и полоши 7 

рта. В отваре Беларуси купают детей, етс 

больных золот пользу Т 
Не сл ину при язвенной Я г травы Т 

болезни жел тной кишки, заболе: 50 г цве 

ваниях печени. 


27 
злоять. Приним 


У народов многи» 
ное средство, как 
жатса каротин, вит 
вещества и ряд др 
ровья человека. 

Отвару почек свойственно 
цирующее, п отивоцинготное, 
действие. Его рекомендуют при заболеваниях органа 
дыхания, почек, нарушении обмена веществ, ра: 


я ис 
воданке, ревматизме. Отвар принимают внутрь или 
Полезулот для ингаляций. 


ой 
пиртовая настойка почек и содержащиеся в соснов! 
И 80е фитонциды обл 


ку- 
л егчают состояние больных Е 
резом легких. По этой причине лечебницы для стра 
щих ТУберкулезом легких устраивают в сосновых борах. 


СОФОРА 

и: 
0, кустарник, трава) хота и ядов 
ственным и используется в нар 
ыс: а 
софорин) | настойка пл 


признание такое целеб- бое о 
. В почках сосны содер- о 
ное масло, дубильные А 
тов, ценных для зд- а э 


тхаркивающее, дезин 
мочегонное и желчегонно! 


Это 
‘отно ление (дерев 


сится к. 
58 медицине, 2901 
ке | О, оры на 
| дов (бобов) софор! 


5 при лечении дизентерии, 
киши онном ‘болезни желудка и 
МИКИ, тромбо, 


флебита, стенокар- 
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о лишая и многих других заболеваний 


ТЫКВА 1 | 


тивно выводит из организма мочу и поварен 

таква зга ет уровень холестерина в крови, помогает 
СОЛЬ нарушениях обмена веществ. Семена тыквы 
призапоре, при изгнании глистов, что признано не 
ЭВ пой, но и научной медициной. Противовос- 
не действие мякоти плода и сока из нее рус 
сие лекари используют при ожогах, сыпи, зкземе. В 5 
азказве отваром цветков растения лечат гнойные ий 


на авИндии тыкву примен яют при туберкулезе. 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 

1ченной селезенки: 

месте с цветками сме- 


Залить 0,5 л кипятка, 
/ 2 раза в день. 


Используется для лечен; 

- 50 г травы тысячели 
рать с 50 г цветков кале 
настоять. Принимать по 1 


ФАСОЛЬ 


не р бобовое овощное растение представляет ценность 
сто ко как продукт питания, но и как лечебное сред» 


28 ви отвару бобов свойственно противомикробное 
09, типертон, полезны при болезнях почек, мочевого музы» 
Помогает И, ревматизме. Отвар высушенных створок 
Комен оЛЬНЫМ сахарным диабетом. В Закавказве едо 
ве фа дуют при фурункулезе. Ранозаживляющее дейст 
ах СПИ используют и при других кожных заболева 


По 
“а Ше из вареных бобов прекращает понос». 
алИтел, ротивопоказана при подагре» 
итер °НЫХ процессов желудка и кишечника, 


ФИАЛКА ТРЕХИВЕТНАЯ 


тельное” средст! 
Трессов, обмыва! 


Аверин чай: 

— 4 части травы фи. 
череды, | часть травы 
отхаркивающим, моч 
при лечении диатеза у 
заваривают стаканом к 
минут и пьют п 


раза в день. 

В официаль 
фиалки трехцвете 
расчета 10 гт 


ИИК 
је применяют настаў (ай арки 
сто у 
приготовить и оправы Миа 


х 
2 «НЕГ 
1 ома и 

1 Принимајот настой ЯК 
охлажденном ви; ЈИ ложке 3 раза 5 ео 74 

Лозу иногда уве Ут согласованию с лечащим 

врачом. ) 


В Чехии и 
цветки, например, 
его приготовле 
воды, 1,25 кг с: 
цветки заливак 
живают насто 


не только траву, нои 
пе (при кашле). Для 
цветков фиалки, 1л У овирное 
Свежие промытые в вет разви’ 
12 часов. Проце- 22 приня 
до густоты сиропа.За 0% отх: 
имонный сок и все НИ 
залхканий п] 
ла - дези 


перемешивают. 
А вот рецепт фиалког 


= горсть цветков фиа 
9-процентного уксуса, настаива 
При головной боли им можно 


т 1 столовой ложкой 
10 дней и процеживают. 
ирать лоб. 
ХВОЦ ПОЛЕВОЙ 

В народной медицине используют надземную часть 
хвоща. 

Хвощ тонизирует деятельность легких и сердца и 
назначается при застойных явлениях сердечно-сосудисто: 
го и иного происхожд 


ения. Он Обладает кровоостанавли: 

вающим действием и Потому эффективен при кровотече: 

ниях: маточных, геморроидальных таранат ИСТО, 
мическом составе кремни В: 


ев гыи ей обу: 
вило мочегонное действи ой кислоты и ее сол 


ие) < растения и его использова 
Ниенри отеках, воспалительных про х мочевого 
ПУЗыряьи мочевыводящих путей. ха процесса 
О евматизме, подагре > 
Э! 


» заболева0Щ применяют также 
ективен и в качестве осман Иях органов. дыхания. 
А жирной, пористой и с 


ического средства дла 
___Препаратњ из хвоща противо кожей 
их Отребление! вызывает раз, 


Вопоказа . 
жене Па при нефритах: 
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ХМЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ р 


лечебных целях используют с 
народе евемые шишками. У сплодия 
ваений и отвар шишек проявляют успокаивающееу 
Настой орожное, болеутоляющее, противовоспали- 
ТИС бительное, снотворное действие, Препараты 
пельНое, умела рекомендуют для улу- 
ения пищеварения, изгнания глистов, назначаются 
ло: НИ и болезнях почек, печени, гастритах, водянке, желтухе, 
ј ожо Март М пр ралгии. При наружном употреблении (ванны, при- 
асова 3 Ра м очки, припарки, мази) они эффективны при радикулите, 
Нир сл личных кожных заболеваниях, для укрепления волос. 


Не тол ХРЕН 


(при ка Большое содерж 
Цветков фу У) Лу | итамина С (в 5 раз боль 
3. Свежие про | Позволяет использов 

т сво. Эфирное ма 
задерживает развитие 
(ок хрена, принят 
хелчегонное и отхарк 


в корневище и листьях хрена 
16, чем, например, в лимоне) 
противоцинготное сред- 

ящее в состав хрена, 

телей туберкулеза, гриппа? 

ь, оказывает мочегонное, 

действие, а используемый 

пля полосканий при зльных процессах полости 

Па и горла — дезинф ее. В качестве раздражаю- 

ЕГО и отвлекающ ства кашица из корневища 

Пименлетса при п; › пневмонии, бронхите, мио- 

теу люмбаго, радикулите (наружно - как горчичники). 
олгарские врачеватели назначают корень хрена для 
визации пищеварения, при себорее, гнездной пле- 


о пустоты сирей 
ЛИМОННЫЙ сок Иве 


| столовой лови 
ейи процежи 
лоб. 


мну мрт индийские — при воспалении седалищного 

зе. 4 

нар да и Косметических целях (для удаления веснушек, 

КИХ н р рневуных пятен) рекомендуются настойка и настой 

ена, 

лечи СТВ ее и Хрен противопоказан при язвенной болезни желудка 
их и ең В с повышенной 

три Кр я аотадцатиперстной кишки; гастрита оа ео 

ПР из Њу стью, некоторых других за! 

оля ценного тракта, а также печени, почек, мочевыво- 
2 утей, 

иё Ь 
ИС оч 

т. А ЧЕБРЕЦ (ТИМБАН) 

деня у“ А қа Неказистое с виду растение издревле поч 


ў иствев, цветков, тон 
Хун а чабреца вашег, дезинри 
как усп во при заболевания 


121 


"оце кашель средст 


Яыхания. Он 
гастрита, при 
метеоризме. Н 


Научная и наро; 
упадке серде 
НОЙ усталости. Чай 
головного мозга, пов: 
ствует расширению 
влияет на органы ; 
свойствами, о 
поэтому пол 

Особого у 
эффективное 
укрепляюще 
способность 
зеленого чая – не 


заслуживает зеленый чай, Это И олеван 
имулирующее кроветворение, 320 

сосуды. Отмечена также его 
тиостронцим. Срок хранения устљах шалф 
х месацев. существа и ря 
ЧЕРЕМУХА Ао приме) 


аи многих 
популярностью ‘пользуются шо использ} 
плоды, цветки, ли а черемухи. Е й-лротивовосп 
еже и сушеные плоды применяют как сы е Русские 
закрепляющее средство. Из них готовят Я о 
МОВСЕ иногда с добавлением ягод черники. Нато упише 
дов и цветков назначают также в виде прима эффек: 
коньюктивите. Из коры черемухи готовят от т хинин), 
тивные при лихорадке (в случае, если не помог. т больные 
поносе, настойку на водке, которой НИТ мере" 
места при ревматизме, подагре, люмбаго. ЛИ роще и 
мухи, заваренные как чай, проявляют отхаркив 
по 


А ывам = 
огонное действие, а прикладываемые к нар 
печат кожу. 


В народной 


ЧЕСНОК 


ии 

< лекарство чеснок использовали в Древней 
© нашей эры. Считалось, что кроме общеизвест, пе 
збуждать аппетит, улучшать пищеваре г 
Бает при многих болезнях органов дыхан с 

ет простудные заболевания, избавляет 5 
бессонницы. Старинные травники рек‘ 

оловатњ чеснок как мочегонное, отхар- 
Ваще средство. Чеснок содержит 


масло, что и обусловливает 
эфирное бактерр земе 
ге ЭФ пах. Антибактериальные своџства 
) ПЕСКИ зл наличием фитонцидов. У тановлено ОКА 
Я! сноке по меньшей м. 3, 
фьяси циеся в че ере два естествен: | 


го специ- 


проявляю | 
иными и бродильными процессами, 


ИЛ чеснока применяют и при лечении гипер 
Зы 


Ющихся | 
Небольшие | 
тонической | 


1 


НИ етс СТ с 
т рекомендуется есть чеснок при обострении забо- 
еваний почек, мочевыводящих путей и желудочно-ки= 
де" 


шечного тракта. 
ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


Оцелебны 
Диоскерид, Гале 
дочнех заболев 
средство. 

Влистьях шалф 
ные вещества и ря 
обусловило приме істе 
народами многих Т Гак, 
медицине испол › ВР 
‘(кой — противовосг 
чительное. Русские 
настой шалфея ; 
воспалительр 


писали еще Гиппократ, 
) пезным при желу- 
тонизирующее 


эфирное масло, дубиль- 
Іх компонентов, что и 
ия в лечебных целях 
в индийской народной 
‹ущее действие, в поль: | 
дезинфицирующее, смяг- 
:е врачеватели рекомендуют 
ния горла, полости рта при 


Стью} пользу 


т как вяжуцгх 
· настои, отвір 
яки, Настон пл 


К.П ІХ ‚ зубной боли, в виде чая = при 
ШЕ Шышке; желудо ных заболеваниях, а свежие | 
ОТВАРА а] | “51 — для лечения опухолей. | 
мотает Употребј ение шалфея внутрь противопоказано при 
ирад оаа сильном кашле и воспалении почек: 

ТЬЯ 9% а = 

; ваше! ШИПОВНИК 

| жде 
А нарави“ Шиповник — богатый источник витаминов, прежд 


ны обеспе- 

0 С. Например, 1-3 плода растения нот взрос- 
ТЬ бность в к ганические 
Лого Бовар состав входят также ор 


ия, магния, в зна- 
ТИ калия, кальция; 116/065 
ней Грох ‘Слоты, соли фосфор 9зелезо. Все это делаад дик сую розу; 
аоиэвост уе тельном келине шиповник в. Народ > 
Нередко на еским с Е овлению 
еви "а лебни и профилак тет быстрейшему вадарод 
г ляет г || пр, Шиповник спе ваниях пове торам; обладает обще 
а 0и многих заб“ иятным Ф 
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укрепляющим действием, Ускоряет п 
ления после нагрузок. Настой плодог ~ 
шает пищеварение при гастрите, Вени 
лудка и двенадцатиперстной кишки, ка б 
творное влияние при воспа 

чени. Его применяют при болезнях почек 1 
пузыря как противовоспали 

ство, при авитаминозе, анемии, неврастен 
Эффективен шиповн; 


В народе это расте: 
той”, „лягушачья кі 
»Конятник” – не поток 
они его почти не щипг 
(стебель высотой д 
С лечебной це; 
реже – семена, лис 
оказывают вяжущее 
Отвар листьев усили 
работу печени. Его н 
склонности к ним, как антиа 
сыпи, зуде кожи. Отваром и н 
горло при азвенном стоматите и 


называют также 

„конатник», »Конский” и 
любят лошади (наоборот, 
{ из-за значительных размеров 


„щавель гус: 


5 » 


уют в основном корневище, 
1ых дозах препараты щавеля 
больших – слабительное, 
вание желчи, улучшает 


затем, нере 
пихказыв: 

при кровотечениях или Е 2ЗЫВ: 
ическое средство при Бад 

х полощут полость рта, “НИЯ у 


ангине. 


ЯБЛОНЯ 


ду Комен, 
ря содержащимся в плодах яблони пекти- К елите 
ествам, фенольным соединениям, микрозле- ~ Они є 
другим полезным для здоровья компонентам уу По 
й медицине занимают важное место: Хар 
Зны при анемии, как общеукрепляющее сред +, бро 
еренесенных тяжелых заболеваний, нор КУХ 
ия, способствуют выведе! 
холестерина укрепляют СЕНКИ кровенос Му лат 
ащитным действием против Уи сох) 
блоки рекомендуются При Хе, сод 
истой системы, почек, коли“ ых р 
ена веществ. Ме ои м 
х целях используют в свежем У еу 
ару сыми кулинарной обработке, ин 
и настои. 


и ДА м 


обм. 


ТЕК. АТЕЛЬНОСТЬ, КРАСОТА, ЗДОРОВЬЕ ч 


о взаимосвязаны эти понятия. Не правда ли? 

Как ОМУ авторы книги решили дать „чудодейсте 

уменно, по лебные советы читателям, как на многие годы 

вени ПЕТИ замечательные свойства. И здесь не требу- 
ит) НУ Е З 

СВЕ ьших усилий, нужно глубоко осознать лишь то, 


Я ривлекателвносте, красота, здоровье, во многом 


строенность на оптимизм. Без этого не помогут ни 
Е дефицитные и доро оящие лекарства, ни народ- 
ая медицина, ни зкстрасе» 

Улыбка, смех, как 
ргмозг от продуктов о 
ся, Не случайно у псих 
термин – „нехватка с 
щих, освежающих эмс 


ют физиологи, освобожда- 
веществ. Он как бы очищает- 
огов имеется специальный 
то значит, недостает бодря- 
приводит к плохому настро- 


не же ЧИ, о ению, а затем, нере ниям. „Отец истории” 
КРовотеченият в | Геродот рассказ: 1 цы, изгоняя болезнь, 
ческое средство ті применяли ритуальный ‹ а затянувшегося дур- 
толощут полоса ного настроения м. еличиться количество 


Сахара в крови. Кро ится вязкой, возникает риск 

образования тромбо: 
аши рекомет 

Народных целите 


доступны. Они полезны 


је. 
и, рецепты взяты из практики 
зогих стран мира – они просты и 
пожилым и молодым, 


лет 
ах яблони = 


=) Хенцинам жчин <оторых привлекательность 

ИЯМ, МИК} ми мужчинам, для которых пр 16 , 
енг компонен, Красота и здоровье смысл жизни и активного долголетия: 
ВБ, ое Ме. це в древности были известны продукты питания, 
от В, е 08 Казывающие благотворное действие на внешность чело- 


“ка: Почти все сохранившиеся с той поры лекарствангыа 

пРавочники содержат разделы о косметических сред: 
ах, в которых много внимания уделяется Па 

Питания. Многие из них, например, мало фруктов: 9 

ос измельченные внутренности иот тро Лија 
ав различных мазей и компрессов. 55 9 о те 
Востока и Древнего Рима широко пр нал! 


е ванны. 


СВ ка ов тела, 
НЫ ожа — наружный покр ик 
ьЗуЮ обр? | "ением и важными Физнологизе украшение чело! 


то альная кожа = те 
ЕЯ в значительной степени обу, 
"Нетически. В некоторых се: 
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кожи передаютсяиз поко, 
лени 
ее правильная структура и ф 5 алыл 


Кцио 
Х (заложенных в о 
факторов. 


енных” внеш 
ся питание. Установле; тии 


10, что его ра и 0р9 
А. ју 
ние на важные биологические показате КаЗЫВ ~: 
кий состав (белки, жиры, соли, вода), КИСЛОТ 
снабжение, восст овительный потенциал е 
Недостаточ; 


питание неблагоп 
на коже и нахс 
ся вялой, теря 
няется цвет 
ненный отт 
го питания + 
менных молодых 
деть подвергают 
Наряду соби 
гии кожи ска 
нентов. Очень 
жание в пище в 
происхождения, а т 
кислот. Благопри т 06 
дает белок молока. Молс гомпрессовув тај Олоче 
зуются и как компонен ремов, лосвонов, ОА КОЖаС 19 Ота, пант 
которых особеннонуждается увядающая»старею ее пе аду с о! 
преждевременными морщинами. Отличное к 1 


а 
Локо, ан 
кое средство — обезжиренное коровье и козье мо. г 
Вост. 


РИЯТНО отражается 
станови. 
ает и сморщивается, Изме- 
ретает сероватый и безжиз 
воздействии недостаточно 
вует и ее вид у тех совре, 
которые в стремлении поху- зи А. ОН пос: 
умным „голодным диетам", 
1 1ностью питания на биоло- хя, либо ег 
‚хватка отдельных его компо» ав Полезно дл 
ние имеет нормальное содер" Еи 
ственных белков животного! Е вать Е 
Іх незаменимых амино" ‘ока, 
>тическим эффектом обла- % 
молочные продукты исполь“ 


ор, высых 


спехом ууц 
оке с глубокой древности до наших дней с У а а 


Тод 

на локо: 190, 

применяют для ухода за кожей верблюжье модо фабриз“ Тора Кр. 
Чрезмерное потребление углеводов, особе $ 

НОГО саха 


а 

ается Ва | 
ра и глюкозы, неблагоприятно сказыв Ја, 
коже, 


ках глаз Ила» Тубы сад 
Она высыхает, становится тоньше, в Удод начинает си $ 
ТУб появляется сеть мелких морщинок. Кожа тель оч 
Шелушиться и приобретает повышенную чу 
Ность к гнойны 


<роме Щи 
им и грибковым инфекциям, Кром к Она Ро 
и си. Ко ОСЬ 
блена АЛЬ жа) (О 
фигуру. Избыточное поте оне ны ок. 
Сере происхожденил вред Лиу К; 


ка. 
и 


асен 
Но и для красоты. Особенно бт бор ет Же; 
оздуха. ЛОВОМ обработки блюд ряд орел М ер И д 
тиза, В таком жире образуется рат 


имических соединений, 
н чрез 
"их даже канцерогенны. В результате 
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ебления животных жиров усиливается дея- 
ого ПОТР, ных клеток кожи. Она становится жирной, 
ре осте салва ает грязноватый оттенок и склонность к 
тело прио р а голове образуется жирная перхоть. С 
пен И роны, жидкие растительные масла оказывают 
ой © неблагоприятное воздействие из-за высокого 
И Кония в них ненасыщенных жирных кислот (вита- 
годе] 
мина Р) менимы для правильного функционирования 
ги ее придатков – волос, сальных и потовых желез = 
ОР торые витамины, соли и микроэлементы. Витамин А 
4 называют „витамином кожи”. При его нехватке она 
ас авт, грубеет, приобретает грязно-серый цвет и начи? 
ет шелушиться. Волосы утрачивают блеск, становятся 
ломкими и выпадают. Некоторые тяжелые кожные ин- 
екции тоже являются р ям проявлением нехватки 
витамина А. Он поступа организм не только с пищей. 
Всостав многих кост ких кремов входит либо 
витамин А, либо его ( кий предшественник = 
каротин. Полезно д у тия состояния кожи перио- 
дически выпивать акан свежевыжатого мор- 
ковного сока. 
ским эффектом из Среди витаминов гр 
ные продукты и | И слизистых оболочек их 
усьонов, компрега | (оваа кислота, па 


|| нехватке наряду с 
стареющей аряду 
паа коел | 20на атрофируется, :овится тоньше, начинает шелу- 


е молоко! Шиться, нарушается ормальная пигментация. Зачас- 
ико су Пю появляются красные пятна. Нарушается деятель- 
ШИХ! 


«ное значение для кожи 
итамины В2 и В, никоти: 
ая кислота, биотин. При их 
последствиями „болеет кожа 


око. р потовых и сальных желез. Слизистая оболочка и 
Но ОЛостБ рта, губы и язык высыхают, покрываются трещиз 
Ами появляются очень болезненные афты. Пантотено“ 

Я кислота широко применяется в косметиче» 
оа целях. Она входит в состав кремов; тала 
5 воды, лосьонов. Биотин (витамин Н 069 
№ На – кожа) оказывает подчеркнутое влия ено 
Кции сальных желез. Витамин Е (от нем. ганса жирі 
е регулирует их деятельность. При его неа 
хает, сереет и покрывается трещинами» ита 
око используется при изготовлении кремов» 21 
алетной он бине ра 

Оваренная соль также ИМЕЕТ знанае сных тра 
И и правильного функционир НИ ожа ве 


| 5н продолжительной нехватка со бильно ше, 
Эновится тоньше, теряет Ј 


НЯ 
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легко поддается инфек 
приводит и чрезмерное по 7389 

Предполагается, ЧТО соли м 
ционирование кишечника, Улучша Я, ре 
кожи. Для правильного функциониј ВЫ 
необходима сера. Точные Механизмі а 
организм не выяснены до сих пор. ) 
она улучшает работу кишечника и 
ность сальных ж 


Ы активизи 
лез. Сера входит в соста 080 
тов питания, а та : мине 


В 

|: ральной воды. особе пус 
серой говядина, некоторые овощи, а има 
репчатый лук, ветная и белокачанная 00 
пуста, репа. В случаях рекомендуется при. 
нимать серный п роме того, 

многих кремови г 


сера входит в состав 
Среди микро 
питания, важн 
кожа становит 
шитса и легко 


‹ащихся в продуктах 
лежит и железу. Без него 
-т тургор, бледнеет, шелу- 
инфекциям. В уголках туб 
образуются тре и оболочке полости рта 
появляются язвоч М 1 волосы становятся тонкими 
и ломкими, нач 3 ление волос. Незначи: 
тельную нехватку 5 восполнитЕ раса 
некоторые измене ион питания. 20 тя 
железом яичный вица, белая Чат 
шпинат, мясо, и, особенно, язык: льной 
содержится в некоторых видах МИН 
Боде. При острой нехватке железа необходимо также 
каментозное лечение. Железо можно использовать да Ву 
в качестве эффективного косметического ср 

при заболеванил 


5 злемент 
Особый интерес представляет цинк. Этот эл 
содержится 


твом 
косметическим средс 


на в значительны, 
тургор, обеспо ај 
Кровоснабжение; лимфный 
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лее удачно | 
215089. 

Ня. Выпит 

= Пить его небо 

Е рту. 

т езгрузочны 

90ей перенос 

(тельности 


ток. При ее нехватке кожа высыхает и покрыва. 


щинами: 
(нос далеко не исчерпывает всех целебных 
ких возможностей продуктов питания и их“ 
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льный сбалансированный рацион питания, включая 


дни, соствлен- 
етом возраста, профессии, и даже, представьте, 
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Лиеты 


Наиболее удачно выбрать соответств 
| поможет врач. 
МОЛОЧНАЯ. Выпить в 
молока. Пить его небол: 
живать во рту. 
Этот разгрузочный 
При хорошей перенос 
вица, белая @иа | "9 чувствительности ( 
обенно, язы Но вскипятить, умены 
ах мине перейти на свежие к 
И еобхолимо ма енку) или на козье молоко. 


РЫБНАЯ, Съесть в 5 5 2 =: 
ват съесть в 5 приемов 500 г несоленой ва еной 
о ИСПОЛЬЗ = быс гарниром ( капус = 


ующую диету вам 


яв 6-8 приемов 1-1,5 л 
тками, подольше задер- 


жно использовать только 
молока. В случае повышен: 
ии) к белку в нем, молоко 
го дозу, а если не поможет, 

лочные продукты (кефир, 


та, огурцы, помидоры). На завтрак 
ческого п г Можно выпить по стакану чая с лимоном без сахара 
и волос. твара плодов шиповника. 


П 
но о ЯСНАЯ. Съесть в 4 приема 400 г нежирного несоле- 
050300788» часть с овощным (кроме картофеля) гарниром 
| пи омимо того, на завтрак и ужин желательно 
я поте По стакану несладкого чая или отвара плодов 
ника. 

о ОЦНА Съесть в 6 приемов 1,2-1,3. кг овощей (кроме 
| | ела) вареных, жареных или сырых в виде салата, 
а -рета_ Е 

кула салата мелко шинкуют 400 г белокачанной 

у СТы, обливают кипятком и держат в нем 2:3 мин 3 
В воду, капусту слегка отжимают, подсали! 
| Равляют подсолнечным маслом или майонезом, 
Яют повкусу сахар. 0 


129 х 


Для винег 


рета по 1 я 

моркови натирают на Е И вареной с 
вые ложки зеленого горошка 05 > добавла 
дольки измельченного чеснока Мел,“ Леногр а. столу 
НЫЙ огурец, заправляют раститель кон резаннук 
вые ложки) и лимонным Соком или ЗМ маслом (15 соль 

Вследствие низкой калорийности оо 
ные дни их можно использо Ур 


ЭТИ ДНИ в пять прие 
ужин можно допо 
ИЛИ 1 яйцо и вып 
плодов шиповник 
Если в доме 
кроме картофеј 
его. Для этого 
проточной водой, 
тите в духовку на 
ляя ни соли, ни м 
день в 4 прием 
этот день рекоме 
ника. Следует, од 
картофель с ко 
нем накаплива аник Сеи 
проросших и позеленев: клубнях. р 
К В овощной день вм овощей можно пить сок организма. 
л): Например, рекомендуется смешивать м холодиль тето 1005 С 
ленный морковный (2 части) и выдержанный в ДЕЙ ыу 
нике не менее двух часов свекольный (1 часть). по 1000 т Почек 
прием следует выпивать небольшими глотками део мыт 
смеси и обязательно съедать по 150-200 г выжим сетчатку А, аку) сп 
рые остаются после получения сока и содержат кольнага сл ` 
а также 1 столовую ложку сметаны или расти 10, 
масла. 


(уў 
ых уақ, 
ЯБЛОЧНАЯ. За день в 5 приемов съесть 1,52 кг сырых №, 
яблок или с. 


лнительь 


Х ог; 
ИТБ 


Урцову} 
а Г отварного м + 
стакан несладког Д 


ој 
і 10 д 
0 чая или отвара | Т 
ся никаких других Овощед йе, 
уйте для разгру: 


х т р 
ЗОЧНОЙ диеты и #0 добавить У 
‹ательно вымойте щеткой под 080 


вдоль ина 20-25 минут помес | 
огонь (вниз кожурой, не добав- 
оды) или сварите в мундире, За 
: 500 г ка еля. Кроме того, в 
ть р аа шипов- 28 материалы 

что после февраля-марта ШЛибинтов (0; 

использовать, так как в у рецепт, р: 

анина, особенно в Сильно вр тибетског 


те окаж 


Элексиры.. 


48. 

предварительно ем 

заправляют лимо ь по 
ь и перец положит 


блок и лука: 2 ы КИС 
ло 52 очищенных от кожу СУА 

_ теретљ на КРУПНОЙ терке, добавить [голов и 
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онарезанного лука, Ей петрушки и майонез. 
ме кин выпить дополнительно стакан чая без‘сахара’ 
Еа шиповника. р 
| от юдая диету для сбрасывания л 
) Соблюдз больше витаминов, чтобы кож 
отима кести. Несколько дней в месяц у 
(802 преимущественно свежие сырые ов 
‘овь и сельдерей. Лучше всего готовит! 


ишнего веса, 
а не утратила 
потребляйте в 
Ощи, особенно 


5 Из них салат, 
Я авлять его соком лимона и оливковым маслом 
~ 8 ак И екомендуем также два коктейля из фруктов и ово- 
~ Для Ки 
| Я х щей: 
ель раз = смешать по две ложки сока сельдерея, петрушки 
Оль (корня) и лимона; 


- смешать равные части мо 


рковного и апельсиного 
а, можно добавить мед. 


Элексиры... молодости и здоровья 


Изучая материа 


ЈНЕСКО по народному целитель- 
сву, М.А. Либинтов (‹ 


из авторов этой книги) обнару- 

ающий „секреты молодости? 
тыря. Он рекомендуется 
т улучшения обмена веществ и 


>шивать свежепите 
держанный 81002 


Возьмите по 100 г ( 'хих) ромашки, зверобоя, бессмерт- 
пио березовых почек. Хорошо перемешайте и сложит в 
тельно промытую, насухо нытертую посуду (можно 
еклянную банку) с плотно закрывающейся крышкой. 
ечером после не очень обильного ужина принимай: 
За дело. Столовую ложку смеси залейте двумя с 
о овиНой стаканами крутого кипятка. Дайте настояться 
рытой посуде и через 20 минут процедите через 
тую ткань, хорошо отжав гущу настоя. В стакаја 
я ученой жидкости растворите чайную ложку Г 
344 ейте. Теперь до утра ни есть, ни пить нельзя. | 
ИЕ оставшийся настой на 
а следующий день подогрейте йол наста 
(можно на чайнике, сняв с него крашю) посна 
Ворите в нем чайную ложку меда ив Ј 
минут можно завтракатр. т 
так ЕО пока не кончится сухая см 


бетские лекари рекомендовали этот „элексир 
| Одо у: е 
18 сти” прин; овь через 2-3 года. Полагае 

е ” принимать внов 

| ет ег. ежегодно, так как неблагопо 

|. о принимать д 
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ная Экологическая обстановк 


о время иссле 
годов ОНЕСКО в Тибете, в 
ря были обнаружены гр 
еще одного рецепт. 
ту примерто 6-7 
каждому. 


дований, проводи 


вши. 
развалинах д 
линяные т. 
а омоложен 
тысяч лет, 


Др) Конце др ВСИ 

у Ми 
ревнег бы И 
аблички о мона 


. ЈУ К 
С аат 
ия организма, Этому иб А ном 
Он очень целебен и о т 


ИР ни д0 

стуле авт оп 

Тщательно п Би очистить 350 г чеснока, мелко м ку 

порезать и раст сосуде деревянной или арбор ^ ТК св 

вой ложкой. В · (где больше сока) 200 29% (ов и 
массы, пол ЛАННБИ или глиняный сосуд, ение Е 

залить 200 г `© спирта и плотно закрыть #88 тив МОР! 

Выдержать со 1 месте 10 суток, 


а затем массу 5 Пет ны (по 
ань (многослойную марла), 2107 ываЙТ 
ня. Настойку пить З'разав Є 85008С а 
вляя в холодное молоко (50 =изалейт 


процедить 
отжать и еще 
день за 20 ми 
г на прием), к 


дующей схеме: излечение сут 
Р заможете разл: 
| Количество капель (об придат: 
День приема 


ЪчаЙНЫМ отв 
завтрак | обед ужин ть 
Моо 
1 2 3 ЦЬ 
6 


е 11-го дна принимать настойку, пока о; 


По схем! Повторный курс провести не раньше, 


— Г чится. 
ОН лет. 
чей? 


Свежесть лица 


тесто утреннего умывания рекомендуется п 
Ка массировать кожу кусочками льда, 
|| ГОТОВИТЬ и ИЗ отвара лекарственных трав: 

| И! 


2 столовые ложки цветков кале 


ротирать 
Лед можно 


= ндулы, лип 
цвета или ромашки аптечной залить двумя с овокој 


ра так. 
воды, довести до кипения и выдержать 15 т 
слабом огне, процедить. 
Тонизирует кожу, придает ей загорелый вид лед из 3 
сока моркови, освежает, витаминизирует, улушшаея 


кровоснабжение — из лимоні 
средство. против морщин = А 
листьев малины (по 1 с 
Не выбрасывайте 
лепестки залейте кру 
яться в течение 


го сока, Чудодейственное 
из отвара липового ивета и 


Чество капелу день, а можете разлит 
ШЕ 068 (прида цвет загара, каждое утро умы- 
обед те йтесь чайным с же отваром ромашки. Кстати, 
лот же отвар 1 уем пить дла улучшения цвета 
7 лица. Готовьте его Т зечером хорошо размолотую сухую 
2 15] и цветки ашки засыпьте в термос и залейте 
6 ртым кипятком гром содержимое термоса процедите 
5 лейте стакан оя, вечером после ужина = второй. 
9 ейте ромашку хотя бы на протяжении двух недель или 
8 яца и сами убедитесь вее чудодействии. 
1 | Ля удаления веснушек ежедневно протирайте лицо 
11 ЈЕ у епким отваром корней петрушки с добавлением не- 
ОЛьких капель сока лимона или свежим соком листьев) 
14 П пр Дуле, Очень эффективен отвар обыкновенного 
ванчика: 3 
4 10 _ цветы варить в небольшом количестве воды около 3 
7 А затем остудить, процедить, и умываться 
аром. 


тов 
~ остудите настой молочая или ее (боа 
Так же, как и настойлюбой друдойрр 9 
Маленькую баночку, можно из Е 
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крема, влейте в 


нее 25 г 

спирта, 3 г любого растительного я, 
тщательно перемешать, нанести а 

И шеи, а через 10 минут сн чис 
алфеткой. Ят 


смазывайте қ 


расны 
пкого н 20 


астоя чистоте 

ке, лишае, 

‘рная, пористая, Вам не обойти 
лающих салопонижаю 


Приготовьте настой 


при чесотке, пятна 
Если у вас кожа я 

косметических со 

подсушивающим 


ако; 
ла эфес в 


= 2 столовые 


ченных 
лвумя стак 


нам 


з 5 
Листьев залить ИО У 


тка г ЖКУ. М 
ка, настоять в течение ] Еол | 
и отвар корней лог ~ у Е С стакан 
= 1 сголовую ложку молол: хорней лопуха проварить 223 ецепто! 
втечение 10 и пооцедить. кор 
Утром поотиг 


ба жку ! 
ем крапивы, вечером = ‘4 лож 16 
так в течение двух месяцев, ириса, смеш 
1, если настой и отвар прини: томасла, добав! 
а в лень по 1/2 стакана). птсљев березь 
оной кожи: пы залив МЕС ЭТИ 
со порезать огурны, заг >. а 
такон, который плотно ую ложку 
на солние на 12-14 дней, ЖИ ®АКой смет 
бледной коже 
— столовую ложку сока листьев подорожника, крапиза а орней 0: 
или отвара лопуха залить 100 г волки, настоять. Прот па Шника: 


отваром корней 
Зесфект будет бс 
мать олновремен 
А вот рецепте 
— очистить от + 
их водкой (1:1). пе 
закоыть пробкой, и г 
затем пропедитњ; 


полученной из ЛИ 
воща и подорожника, до! т 
мона. Затем марлевую са. 
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итанную охлажденным соком с кашицей, 


Ад лро ительно очищенно ) 
, предвар! Ш е лосьоном или 
пи Че ћ да те а на 20 минут. Смойте холодной О, 
У то А аром вас сухая кожа, летом особенно старайтесь 
Я А ЗМ р Е гот еще большей сухости, потери влаги, появле- 
>В. речь ен. 4 
х сан чү якор ‘для сухой кожи: 
ото о, | = ешать 50 г водки, 50 г кипяченой воды и е. 
Зека 4 настоя липового цвета или отвара корней одувек“ 
НЫ ЕГУ палили хвои сосны (готовят так же, как и отвар корней 
о о ОО И 
течь еа а Е по 1 чайной ложке жидкого меда и лимонного. сока, 
не а |2 чайной ложки глицеру размешать в 1/2 стакана 
И лопу 8 | инеральной воды; 


= | чайную ложку ме 
мзмешать в 1/4 ста 


11/2 чайной ложки глицерина 


ка. 


апи 
ние =. ее. Несколько рецепт я сухой кожи: 
той и 55 саца = столовую ложку изме ного в кофемолке герку- 
Те 10918 Юрии | леса или риса сме Е т зой ложкой любого расти- 
стакана) тельного масла, до в с вую ложку свежевыжатого 
кожи; сока из листьев бере и крапивы или земляники. 


Можно взять смесь 
= столовую ло: 
половойіложкой с 
При бледной к 
пастоями корней 
Цветов боярышника: 
и - К Столовой ложке творога добавьте столовую ложку 
"тоя указанных растений, взятых в равной пропорции. 
а дряблой, стареющей кожи полезны маски из 
ЧЯКоти арбуза, мазь из лука, воска и сока лилии: 
~ все компоненты, взятые в одинаковом количестве, 
мешать, нагреть в глиняной посуде на воляной бани 
|ремешатњ и охладить; использовать как КУ сок свежих 
ротив морщин в старину втирали в ето недело 
ДИ цветов; смешивая епаунапример ошеа = срасти- 
едом, во вторую = с рисовой мукой, 
ЛНым маслом. (семенников) перед сном 
идкостью старых ОУ лаживается; морщины 
1 а3ывайте лицо = кожа омо. 
Хиваются. ‚ придает коже матово-роз 
страняет морщины» у 


(95 


ТЬ огуриы, залу 
Который плот 
е на 12:14 дей 


ой редьки черной смешать со 
ти растительного масла. 

‹омендуется творожная маска © 
‚› травы пастушьей сумки и 


жника, крапие 
оять, Проти 
ером, не мене 


„нике. стое 


Чвет маска из Зрелых п 
й к 


Плохо пер, 
следующ 


едуру 

Ри чувствите 
ветра, рекоменду 
наносят на 


тые веКИ 1 
ко минут протирают лицо 55 через 

ак И А ирным М 

ают не сл! 1шКом ж р! ейи ОТДОХЕ 


ОТ холода} нос, протирайте его можно п 
смесью с теплой водой (1:1), после би мешки пс 
чего сл. подной водой. Есть и Другое Ее такую про 
Средство: двух месяце 

— стол Соли залейте небольшим количес ~ 
твом в до кипения. Этим раствором время 
от вре. Я краснеющий от насморка или 
холода. 

Кожу лица можно освежить, протерев ее смесью из 
рома и 


онного сока (3:1). Такой же эффект дает ОИ 
вание лица пивной пеной — три-четыре раза 
Олько минут. 
хранения свежей, алон кожи примена е 
Настои. Так, Отвар укропа снимает отеки п а 
Му Настой цветоб ромашки аптечной придает коже 
"т отвар липовогы Ивета полезен при шелуша 
ложку измельченного липового цвет 
1255 довести до кипения на сильном ог! и 

: № процедить, добавить у 
о смачивать очищенную кожу 


он К 
тр М х5 
тео 
а Е К 
и 


ТОЙ водой (1) а 
водой. Есть нате 


небольшим колее 


леду 

топо 

толе отеках век хорошо помогают примочки из охлаж- 
р! ьев березы. 


ного настоя листь 
если у вас появились мешки под глазами, слелайте 


д 


компресс из настоя шалфея, или ромашки, или укропа: 


2172 чайной ложки любой травы залейте 0,5 стакана 

кипятка и минут на 15 накройте крышкой. Половину 

остудите (можно поставить в холодильник), а вторую 

половину подогре - суска ваты положите в 

миску с горячим Є а — в миску с холодным, 

лагте, рассла ленно накладывайте на 
закрытые веки то горячий компрессы. 

Минут через 10 в: ) те себя вполне посве 

жевшей и отдох 1. Постав настой в холодиль- 

ник. Им можно в течение 48 часов. 

Если мешки али появляться часто, 
делайте. такую процедуру аж и день на протяжении 
одного-двух меся сол шенил не наступило, 
Обратитесь к врачу. 

релотвратить по 
Жеткамфорный крем 
= смешайте 30 мл распущенного 
Несоленого жира (нутряного свиного) и 30 мл камфорного 


Масла. Перед сном смазывайте этим кремом кожу вокруг 
Глаз. 


Во времена наших прапрабабушек каждая женщина 


= сохранения 
лас бе метолог” — знала, как для 
КСЕ пользоваться дарами поля, леса, 


ние морщин вокруг глаз помо- 


на водяной бане 


бы 
Молодости и красоты ао 

етуцего луга. Вот ти ре В 

АБРИКОС. На жирную кожу хорошо действует следую: 
Щая 5 ие абрикосы очистить от кожицы, наре- 
в маска: СВЕЖЕЕ молоком (в равной пропорции). 
Бол» смешать © 8 елушитсл, легко разпражается, на 
я ли кожа сухая» мелкие кусочки спелых абрикосов. 
Ино наклалыва: для любого типа лица. Кусочком арбу- 


И 
~ от: - 
4 137, 
+. 


нении, ожоге и 
равных частей арбузного НО 
у И ог Ригот 

Смесь столько же крепного спир Речного Сока, добит 

БЕЛАЯ ТУТОВАЯ ЯГОДА, Рекомендует, 
щих масок. Ягоды Очистить от аа 
нанести кашицу на 
делают компрессы при юношеских 
экземеи прыщах на 


а лице и руках: 
= Несколько листьев средней 


1 величины А 
бить, залить дву орячей воды тю пору. 
течение часа. Бае 
БЕРЕЗА. Нас 


загрязнении ко: 


та стаканами г 


ом, зары, маски 


К г) из почек и листьев 
березы не толь гают при раздражении и воспале- 
нии ко нои; этся прекрасным средством 
для ухода зау 

— 1-2 столовы 


заливают 0,5 
соды и наста 
ВИШНЯ: Ви: 
КЛУБНИК 
косметическ 


или порезанных листьев 
ляют немного питьевой 


ют при жирной коже, А 
5 р > ли кожа жи! 
клубники – испытанное ВИ КИ 
ливания кожи. Из сока Е бело 


ть питательный крем: уаимают чере 
И Рекомет 


по десертной ложке лано: 
измельченной овсяной 
ряют ланолин на води“ 
яную муку, взбивают по 
оливая сок. 


лина (он продаетс 
муки или хлопьев. С 
Ной бане, затем ; 
однороднои массы, пост 


КРАПИВА. Крапива более трех столетий известна 25 
Руси как косметич Она входит в а 
сборов пля укрепления волос, а также масок для стар 
ющей кожи: 


еское ср 


= столовую ложк 


Й си 
У кашицы, приготовленной из сме 
листьев крапивы, 


одуванчика, арники, ромашки, и 
смешивают со столовой ложкой творога и столовой ло А 
кой меда. Маску наносят на 20 минут. Смывают теплой, 
затем хололной в 


одой. 

ЛИПА. Маски и отвары из липового цвета = номе 
ЛА ухода за сухой кожей. Отваром ли! И. 

жедневно умываться при любом типе Ко 

чентрированный теплый отвар можно лобавить 

бой крем: 

чайные ложки питательного крема для сухой кожи 

ают с двумя чайными ложками отвара в теплую 
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сатналипо и шею ввиде маски, - 

у нано филактики морщин полезен лосьон из липо- 

Пя т ромашки, шалфея, полевого хвоша, взятых в 
08 2 пичествах: г. 

вЫ" толовые ложки сбора заливают стака 
7 дивают полчаса. 


ном кипятка 


б ны 7 М ПАС ПНА. Особенно питательна для кожи, освежает, 

| у Я Г вет тургор. Лля маски используют сок свежих ягод, 
ОЎ № шае его через сложенную вдвое марлю, Маска полух 

\элу Ш Я тў а еше питательнее, если к кашице из 10 ягод лаба- 
пре жень и а чайную ложку жидкого мела. При жирной коже с 
асин ны па иренными порами полезно приготовить смесь из 

ІМ ср пфеннон чашки. расте малины и столовой ложки 

1 по Хан | совой муки. Перед нг ‘ием смеси на лицо рекомен- 


л ется слелать паровую 1 у. 
Ното ОГУРДЫ. Прекрасно 
т 1 южукосметические ‹ 
И жирной Для маски гот‹ 
Н Д 1 
и ОИ Коле йелной увялающ ке 
ания коз атан мела. Если кожа жир! $ 
ЬНЫЙ И Изо (битни белок и ко. 
5 Крем: аску снимают чет 
2РТНОЙ Ложе ла | ЛЕРСИК. Реком, 
ЛБченнон ОВСЯНО | јенно зефектив х 
г ланолин на воля частей персиков« узного сока. При нормальной 
муку, взбивают а | ложе, чтобы быстро ь усталость, советуем протереть 
уку, ~ У тв 
сок. (ипо кусочком персика или ваткой, смоченной в персик, 
Й известна {М соке. При сухой, истонченной, увядающей коже 
ЛИМА 00128 | елают кашицу из двух размятых персиков и ложеч 
И А са; пряблости и морцинах к смеси 
В. старе ||УМонного сока; при драблости иеси 
масок дла бавляют чайную ложку оливкового масла или взбитви 
(чный же и 
= из смео! | лток. Е КЕ. 
тенноп а МЯТЫ! | ПЕТРУШКА. Из’ петрушки можно  пригото для 
зомашк ой ЛО" \ищения кожи: 


труют, отбеливаюти п тают 

из сока огурцов. 

тицу из тертых огурцов. При 
е добавляют чайную ложку 

пористая, в кашицу добавлајот 

о капель лимонного сока. 


я я любого типа кожи. Осо- 
, приготовленный из равных 


Й ушки измельчают на 
старе Ми орсти свежей зелени ака и настаивают в 
И. вотубке, заливают 0,5 лкрутого ем протирают лицо 2 
и чение часа Пропеженным насто 
а: 8 С 
ав день. ля жирной кожи, к двум столі 


д: ьченный на 
Чтобы сделать м я добавляют измел Наклады- 
ИМ ложкам теплого ло образования кашицы. 7 


смывают 
Акорубке геркулес до 950 минут, после чего 


шею н: Ж, 
на лицо и сь век: 
й я воспалили к 
одной водо ого переутомлени: 
Если от си 139 


. Зе »Мешки» 
Накрыва растирают 
дуры 15 мину. 

САД 
вие,по 


рекомендуетс 
ничн Ого со ка 


НОЙ коже 


ЕЈ земля: 
Бо . Прот 
лицо лосьо 3 ение 20 дней, 
жирной е а маска из 
смеси 2 к растертой земляники. с хорошо # в случае нео 
взбитым я можно добавить чайную ложку #11 кожа не 041 
сока лимо а). 129 К 

ЧЕРЕЙ 


у ной пе 
розовой, желтой черешни т ны 
2рмальной и сухой коже. Пригото- 1:901 
той от кожицы размятой черешни очку из солевого 
еженный черешневый сок. Смыть 8) 0должительн 
ску через 1 ут. Она станет питательнее, если Е кожу рук 
Евите растопленный жир или чайную ложку Лиз Чаво смесь из сте 
го масла на кофейную чашку черешни. три орщин ле 88: жки кама 
расширенных порах полезна смесь из Зайнолда. 5 онрем 0 
монного сока на полстакана кашицы из чер ја 


годятся д 


Красивые руки 


306; За | 
Крас: = н оэто- | а Л 
тная Т е! ы. П 8ле 
расивые руки – визитная карточка ж нщи рта ( 


нима- х По чаў 
ками чуть больше в! но 
му стоит посвятить уходу за ру ут м У 


ол а: 
ни. но КУ тв те 
кожей полезно др М й, 
бута с потрескавшейся, отрубелой 5 подержать | 


ем р 

К из Ме Для. а 

_ смачивать сырым молоком товленнон лучше всего из Хуа тура 
руки в теплой АННЕ ТОН мала 00 чан Я о 
отвара льнянного се Е подсуши ыы о 

и и тр 

В случае необходимостта 

ый и эффективный кур 


тем на 
анночку для рук, за 
оливковым 


ения. ] 
ть ИХ 
т лом 
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= а 


несколькими каплями лимонного сока. На 
о нвам с опчатобумажные перчатки и оставить их 
2 надеть ХУ ки будут нежными и белыми. 
095: загрязненные и потемневшие от домашней 
Сильно отбеливаются с помощью кашицы из варено- 
боты в окартофеля, лимонного сока и молока. С этой 
растера можно использовать смесь лимонного или 
хе цето сока с перекисью водорода. _ 
томан но мыть руки горячей водой, хозяйственным 
ВИА" тыным порошком, так как кожа при этом 
| О сл сухой, морщинистой, грубой, одним словом = 
ся, На производственных предприятиях рабочие 


рт, ћ ивыкли смывать грязь с рук бензином или другими 
20 др а створителями. Это плохо вует на кожу. Загрязнен- 
Олезна н ные машинным маслом е всего обильно сма 
1янику о Скар ть растительным мас через несколько минут 
5 чайную 099 протереть ветошью и ћ теплой водой с мылом. 
Олу Пропедуру в случае н мости повторяют два-три 


рза, пока кожа не я. Затем рекомендуется 


ЛТОЙ черещи | смазать кожу защитной г дазью. 
"коже, Приготь При красноте и си < чаще делайте горя- 
мятой черешеи | чуо ванночку из солевого вора (100 г морской соли на 
зый сок Смыв | ПЛводы). Продолжите – 20 минут. После ванночки 
‘тельнее, ели | ПОмассируйте кожу рук в зение одной-двух минут, 
ЖКУ оливково ко ея в нее смесь из столовой ложки камфорного спирта 
и морщинахи | ОЛОВОМ ложки камфорного масла. Затем сверху нане- 
ОЙ ЛОЖКИ е тонкий слой крема для рук. 

и. ри чувствительной, легко воспаляющейся коже рук 
ШНИ: Делайте на ночь теплые содовые ванночки (чайная лож- 


питьевой соды на 1 л.воды). Полезны теплые ванноч- 
добавлением глицерина и нашатыр- 
Иго спирта (по чайной ложке на 1 л воды). До и после 
?оцедуры смазывайте руки питательным кремом и 
чассируйте их в направлении от кончиков пальцев к 
Ястью. Крем для рук можно сделать самим: 
= смесь трав (календула, одуванчик, подорожник, 
Крапива) заварить кипятком (столовая ложка на 
Стакан воды), на 2 столовые ложки настоя добавить 50 
Г внутреннего свиного (куриного) жира, столовую 
ложку меда и 2 чайные ложки касторового масла, 
перемешать. у 
н Е кожа часто бывает грубой, сухой, темн. 
щинах. Во время мытья рук их энергично растирают. 
ой щеткой с мылом и питье сод орошо 


ствует мыльная ванночка в те ение 
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ЛОМ. Через 5-10 


огрубении (ороговенииу 5 а 
Из горячего МЫыльного солово б 
соды или 100г соли на 1 л во ТОМ 
ред этим локти 
Ванны трут пемзой. а 
Ри повышенной пот) 
Раз в день 
дубовой коре 
протирают 2-пр 
упорной потли 
посыпав их ғ 
Кожа р; 
как она не за: 
ным и другим 
понижении 
После пятид 
крапинки, кот 
Увеличивается + 
жевого до коричн 


реха, по 
оцентным салициловым сир 


вости на ночь надевают пер 
ри специальной пудрой. 
я раньше остальных участков, так 
дой и подвержена атмосфер- 
ім. Это проявляется в сухости, 
потемнении, морщинистости, 
на руках появляются темные 
растом становятся все больше, 
, яется цвет — от светло-бе- 
1ь идет не о заболевании, а 
думают некоторы обидной возрастной: не 
тации. Для удаления пятен используют 
ливающие средства; е) 
а: Е серы (их купите в аптеке) 


е чего 
спиртом. При 


чатки, обильно 


аались гуще и. 
Гизыпадении 1 
‘головы отвар 
{Еептом: 

{2° столовые | 


олько Но 
приготовьте очень густую, суховатую пасту. Неск 


раз в день смазывайте пятна 2-процентным ана 
ловым спиртом, а затем приготовленн: и пастора 
6-8 дней пятна еще больше потемнею 
ЕЕ < ко ваты, 

= намотав на лучинку или зубонистку О три 
несколько раз в день смачивайте лат конце Время 
ванной перикисью водорода или пери доданы ~ 
от времени протирайте их также р шени 
циловым спиртом, чтобы подсушит Є: 

а ногти: 
Красивые руки — это прежде всего ухоженные Бод 
егайте отпускать слишком длинные и остр! 


ет 
спиливать ногти и слишком низко – это травмиру 
ую пластину. Лучше всего. придать ногтям 
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езать |“ 
еудобны при любой профессии. Но не нужно ср 


я вычищать грязь из-под ногтей острыми метал 


| предметами. Рекомендуется ПОЛЬ: 
че ащ еткой или деревянной ногтечистко 
| ре айте ножницами ногтевую к точно, 
не ноотодвигать ее во время мытья рук. 4 
| ЛЯ чересчур тонких и ломких ног 

Пр зв день протирать их смесью и 


7 ый раствор) и лимонного сока. 
мор ЯУ од за руками необходим не только с гигиенической, 
у. ИУ Не ис эстетической точки зрения. Независимо от профес. 
Жарт НЕ о | ши надо содержать руки в порядке, Ухоженные руки 
та по идетельствуют об аккуратности и опрятности человека, 
ча 

) том о | 
Чатки, об; ћу Ухоженные волосы 

Иль | 
< =” 
К УЧастков, т | Наши бабушки и прабабушки, чтобы прическа выгля. 
ена атмосфер | дела гладкой и ак јат 


смазывали волосы льняным 
зли в кожу смесь, приготов- 
измельченного хрена и двух 


(вина). От этого волосы 
ти. 


ется в су | тли репейным мас 
«орщинисосн ленную из полови 
НЮТСЯ Теџице | паКаНОВ виногра 
Я все ‘больше, сановились гуще и 


= от светлоје | Привыпадении и раннем поседении втирайте 

Олеваний, кк | "КОЖУголовы отвај Воспользуйтесь этим старин- 
~ НЕМ реј м: 

°ТНОЙ пигмен: рецептом 


отшелушиваю 


ожки сухой крапивы залейте холод- 
> медленном огне при закрытой 
процедите и остудите до 


Комнатном температуры. 
Чтобы волосы стали мягкими и шелковистыми, раз в 
делю рекомендуем съедать сырой желток, принимать 
2 чайной ложке утром и вечером перед едой смеси све- 
Ко Сока хрена (полстакана) с одной столовой ложкой 
са. 

Если вы решили сделать химическую завивку, то вам 
| едует знать, что ее влияние на волосы во многом зави- 
тот их структуры: 

енщинам с жирными и жесткими волосами можно неј 
Масаясь делать химическую завивку 2 раза в год. Если 
8 Волосы сухие и к тому же ломкие - химическая завив- 
может им повредить. Поэтому лучше от нее отказаться, 
“сли и делать, то не чаще чем через О вай < 
‚ Нельзя одновременно завивать и окрашивать вол 
сы пересыхаю 
"мическими красителями. От этого воло! 
ют в: Я и 
| си же ЕЕ бамо хотите окрасить волос: 
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1ств, ( ит 
дс ~ вани волава кипяченой = Малахит 
столовую ложку 6-процентног М 
© ким аминокт 
Делая ра 


Е 2. Е Е ЛІ я” 
Е у дома, не забывайте тонкие волосы уш (с Е 

ь лимонным соком, подогретым пивом или 21888" (с обле 
хлебным квасо 


· Тогда ваши волос 
а ва ы будут красивыми и 20), Все эти 
упругими даже при химической ВИК Г 6 Е 


Нужно ли пожилой женщине ухаживать за кожей? ц 


ИМ кре 


ж Я % И ЯгИвать 
Чем старше женщина, тем тщательней должна она ПЕСКИ, ДЕ (9 
ухаживать за кожей лица, шеи, рук. Это поможет приоста- це ижен 


ности своей кожи. а) 
Если кожа не шелушится от мыла и воды, вечером \ 
перед тем как наносить на лицо крем, умойтесь И 
ной водой комнатной температуры с перета е ў 
мылом („Зодиак“, „Лесная нимфа”, эонов тон 
слегка промокните лицо, на 20-30 минут нал 
ный питательный крем. К. 
| ох пожилых женщин кожа Суха и если уме 
_ ваться с мылом, она шелушится и краснеет Поси Ла 
спедуеточищать жидкимиэмульсионным 
ое молоко”, „Миндальное молоко , » 5 
”. Это эмульсии жировых ЕЕ 


ферменты, необходимые стареющей коже. _ 

ий для очистки лица можно воспользоватьь 

ДА кремами: „Бархатный? »Вималан”, „Увлаж- 
б 


Ход о”. = я 
Й боши ‘хода за сухой кожей предназначены кремы, 


од В 
„За хациг экстракты трав: „Ромашка", „Вечер? (с акст. 
К 29у петрушки), »Алоэ”, „Эксиэл” (с экстрактом элеуте- 


ка), а также водные настои ромашки, тысячелист- 
б 


у евого хвоща. 
159 А и Кожа вялая и бледная, следует пользоваться 
Ми ол тами „Нектар ‚ Лада", „Пчелка › изготовленными на 
Мал, ото. у | нове пчелиного маточного молочка. Эти кремы способ: 
ук па уют активизации кровоснабжения кожи, а значит, и 
НИ туры вол №8 | уучшению цвета лица. А вот тем, у кого на коже появи- 
1 Облалар ум ли» расширенные кровеносные сосуды, кремы, в состав 
Ашли уати которых входят мед и другие продукты деятельности 
Волос, Чи» | ел, применять нельзя. 


ЖКУ, Чен В последнее время за 
РОД али кремы: „Малахит” (с 
~ (скомплексом аминокис 
112. тонкие во | #2м), „Камелия» (с 
Јетым пивом ив |„Облепиховый” (соб 
јудут красивнш | #5 соком). Все з 
5 действие на увядающую + а 
И обязательно надо знать, что, протирая лицо лосьо- 
кожей! М или жидким кремом, нанося питательный крем, 
ать за "льзя растягивать сильно кожу, а, наоборот, следует 
делать легкие движения по так называзмым массажным 


енную популярность завое- 
рной кислотой), „Свобода” 
„Лесная нимфа” (с женьше- 
интрифосфорной кислотой), 
маслом), „Леся” (с огуреч- 
т оказывают стимулирующее 


‚ней ОлЖН 1а Јинилм: от центра лба и бровей к волосам, от внутреннего 

коже а Ла глаза к верхнему веку до наружного, а по нижнему 
10А ин, Выб Ку от наружного к внутреннему; от носа и верхней 
орШ! ите ји щеки к вискам, от подбородка к кончику носа. 
(тыва Итательный крем нужно наносить на шею мягкими 


иженилми снизу вверх, и делать это через день. 
3 - 
ичто не выдает наш возраст так, как шея. Избавить 


те от морщин сложно, но предупредить их преждавреи на 
ре п (бе появление должна стараться каждая жени Шр , 
г л) Жи | дуру, которуюмы вам рекомендуемолучше делать ве 
но) жи м перед сном или перед приходом гостей, перед 
на М на концерт, в театр. п. 


ебольшое количество оливкового, = 
Али К растительного масла их 5 ТЮ, 
-чуть подогрейте на водяной ан 38 М зад м 
ампоном нанесите его на шею и о ори ВАН 1 

четверо мягкой хлопчатобумажной тк . Чер. 
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масло. Остатк ОС 
оЖилым Ромокните 
шеи. Он ни на 


а ассажа — 
циа 

Я профилактики ист 
повторяют 2. 


В. 
ма сляные, 


е, маски из см 
Озраст женщин; 


т выдают не только лицо и 
а Б е; 
руки, не забывайте 06 этом! Перед стиркой, мытвем НИ 
смазывайте ру: 1 »Силиконовый”, ап а 


с 
ову: 
ельными кремами; »Персиковый», к мах 


ет; 
и солнца. Летом, если нет етт чаще В 
ых солнечных лучей, сазы» Пе а’ п9 

кремами „Луч, „ШЩит”, Кванта: крестц а 
Зимой, перед тем, в ‘ти на улицу, нанесите на кожу #08, лодыжек, · 
лица гусиный жир їм в крайнем случае растительное тами блелнеет, 
масло. Пользоваться к ми нельзя, так как содержа- пузыри, затем 
щаяся в них влага на 
весьма нежелательно. 


р 


вайте лицо фотозащ 


морозе переохлаждает кожу; что Лля профила 
щие правила: 
а ТиВиЗируйте 
Туалет кожи... при болезнях аки (через 
0 
КИ оставу 


Тяжелые, ослабленные больные, как правило, в тене р 
ние длительного времени лишены возможности ПРИМЕТИ ели. 
гигиеническую ванну. А тщательный уход за коже срез ХН 
просто необходим: это облегчает самочувствие, ани Ме, а 
ждает появление пролежней, других осложнений. день ва а 

Умывайте лежачего больного не реже двух раз ЕЈ оти о 
Либо поливайте водой из кувшина над тазом, либо, 2 Крым Коу 
раите лицо губкой, смоченной в теплой воде, ил! А в 
мягким 


ые 
ойте и ноги, тщательно обрабатывая межпальцев 


неделю помыть в ванне нле 
то протирайте кожу ежедневно влажн! 
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ем, лучше – ватны 

цем, аеще м та . 

(а вре камфорного спирта, дл оном, 
вая ложка уксуса на стакан в 


О, 


полотенце, 
19 хо. Тяжелобольного после дефекации | 
ба в также если у него недержание мочи 


еления из влагалища, 
бы избежать воспален; 


ке К и; если ему трудно, помогите 
ду ово оли ме | ао из кружки Эсмарха и 
Трав У лейте теплый антисептический 
Кор ОИ це раствор марганцевокислого кал 
5 9и, Мытье АОИ лина) Пинцетом с пох 
за после Под загрязненные мес 
ми: Перо Рабин | межностик задне: 
КоВ | вмочеполовухо сист 
паховых складок с 
Б Летом, если нет И присыпьте 7 
олежни ча 
УЧ, „Щит? „Квант уле крест 
занесите на КОАУ | вертелов, лодыже 
чае раститељне | участками блед 
гак как содержа: | Ностњ, пузыри, затем 
ждает кожу, 0 каней. Лля профила 
‘Лелующие правила 
ху активизируй 
Периодическ 


сти инфекции 
ухо. Опрелости 
ой Лассара, 


появляются в области костных 
ОК, остистых отростков, больших 
попаток. Вначале кожа под этими 

тем краснеет, появляются отеч 
Звы,что свидетельствует о некрозе 
тики пролежней четко соблюдайте 


положение больного в постели: 
3 часа, кроме ночи) поворачивайте 


Е 5 на бок и яйте в этом положении несколько 
Минут: 
Чё УТ, 
правило, 2 ЯР _ следите за чистотой постельного и нательного белья, 
ости лра УМ Нололжно быть сухим без склалок и швов; Кет. 
КН! а ожё) е = Места наиболее вероятного появления. пролак бА 
2 пр | брабатывайте как можно чаще теплой водой раствор 
НИЙ. ден” | Мфорного спирта или смазывайте вазелином; 
Н! В 


П Й йте про- 
рот Г г а зырей обмывай с 
г кожу в местах появления пу. рае 
вух бо р апной ВОДОМ с мылом, протирайте камфорны р 
М, и моћ Ипудривайте тальком; ато ана 
[Л ё = подкрестеп и копчик полкладь но (На нихИНа 
Ый резиновый круг или резиновое суд! т 
"летње наволочку); айт 
полкладывайт‹ 
\— под пятки, локти, лопатки и. 
Я \арлевые полушечки; 
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сояат первых а 
кон зате а В р Знаков 
угих мер п ите ле 
есьсв 
а Омните, ЧТО проле Ш 
9 НИИ в оганизм. С мен 
ежне проби. оса 
илактика п Снейщи 
7 
Наши Советы у, 

В МОрозильноў камере ы 
но хранятся в полиэтилена, ЛОЛИЛьника Продукты 061 енени 
чения. Однако, гвалты ой лиги Е. ја 
пропускает водяные не) | Е 
Щиеся при ‘ра 


Могут прио 
хранить ва 


помини 


Баари ше всего 
свой фоль 
Внутреннюю ность Е 
утрені 'ХНОСТБ холодильного шкафа надо од: 
Вевупярнот Рим раствором солы (15 на я воды). тандар 
уларно Лзайте морозилку, наледь уменвша- НИЄ. 
етэбфектт оты агрегата. =зыневооруж 
2те пищи, Л) 
по возмож 


х сти чаще, но не реже двух раз ое здоровь 
в месяц стекла со стороны комнаты, а при хорошей погоде | 
= и снаружи. Грязны 


стекла задерживают более 50% евли про; 
ультрафиолетовых лучей. их 


Скурпулезно мойте рабочий стол, разделочные доски } 
и кухонную утварь, особенно те предметы, которые сопри- 
касались с сырыми мясом, рыбой, птицей. Если, разделы- 
вая их, вы повоедили костью кожу, ранку надо сразу же 
пролезинфицировать. 


Регулярно стирайте и кипятите скатерти и КУХОННАЯ еј 
полотенца. Простирывайте как можно чаще О у те е 
лпки с антисептиком. Кухонные полотенца Нужно ~ 
ять ежедневно. К любым крошкам, патнам, остат а 
(и относитесь как к возможному источнику бактерий 


х ком, вымой 
ончив стирку со стиральным порошком, 
ос 5 с мылом, ополосните теплой вод 


те питательным смягчающим кре! 
ения, не появились сухость и зу; 
собенно чувствительна, перед 


БЕ. 


руки защитным кремом („ 


Силиконовый») или 
резиновые перчатки. 


те 
за 
| Битум, 
[венно ил 
л, || Й 
одак № используйте для приготовления пищи, как и для 
Ни а Пра | а, только чистую воду. Если качество воды не внуша- 
| ВЫ ия, вскипятите ее, прежде чем использовать для 
потовления пищи. Будьте особенн 
4 


смолы смывают! с кожи тампоном, смоченным в 
и бензине. 


© осторожны, готова 
| иду пля детей. 
пород кты Пища и кухонная утварь должны быть закрыты так, 
Щевого нб чобы домашние жиг ые, грызуны, мухи и другие 
И ЗТ И Пен са вкомые не имели к ним доступа, 

ени Лаб 
У эти > Образ. Избегайте сопру ения сырой и готовой пищи. 
Гуч Продукт Пля этого ставьте п; В Іодильник в плотно закрытой 
Сего их посуде. 

ге илив плотной 


Яйца следует х 


холодильнике. Кстати, не 
используйте в пищу ге 


вшиеся яйца. 


0 Шкаба надо н 
у гіна 1 л воды) Никогда не подавг 
лель уменьш омнение. Помнит 


к столу еду, которая вызывает у 
о патогенные микроорганизмы 
евидны Невооружень ‘глазом. Если вы сомневаетесь в 
| све пищи, лучше выкинуть ее, чем ставить под 
ИРозу свое 137 близких. 
‚ реже двух раз у здоровье и здоровье 


08. аже если продукты выглядят чистыми, обязательно 
от более >" Шомойте их как следует. Особенно тщательно мойте 
укты и Овощи, которые употребляют в сыром виде. 


ое Н Й б герметически укупо- 
ые ДО езаготавливайте впрок грибы в гер 
пон соп. (енных анках! Приготовленные таким образом грибы 
отор зде Т стать источником тяжелейшего пищевого отр. 
разу же те шить 
Сла сразу ния — ботулизма. Грибы лучше солить или су! - 
ад! 


омаш- 
ые | Избегайте есть недожаренные (недоваренн о сон 
оне | О птицу и мясо, Никогда не разогревайт и 
и КҮ 0870 80го раза, Общее правило: пишу ВПО Ва 
ще р ну | коб она была горячей (не менее Ји е оа а 
а та? “ательно прокипятить в течение нут отого 
Атоев питание вообще лучше не оставлять у 


с расстроиство 
у. Не готовьте пищу для других, если я вас ЈЕ 
| Улка, респираторнал или кожная и! 


же пор 
Не рекомендуется долго в одной и той 
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части: 

рывать фо 
'страм . 

кухни. Устраивать сквозное 


Нередко на 
Ожоги. Невольно 

“сли кипят 
На кожу, сразу 
струю холодної 
обожженному уч 
холодильника 
завернув мясо ; 
Потом просушит 
полотенцем, лу 


ватой. Если на коже тались остатки масла, снимите его 
ватным тампоном, смоченным в мыльном растворе. 
В тех случаях когда ожог небольшой, кожа только 
Е Й ырьки, 
покраснела и на ней появились небольшие р 
повязку можно не накладывать. Лостаточно ео 
раз в день обрабатывать обожженную кожу спец Па 
аэрозолями типа „Левиан”, „Винизоль о, „Оксицик аа 
»Пантенол”, которые предназначены для ле 
ых ожогов. У 
Шарх на коже после ожога маслом образовалис оти 
шие пузыри, наполненные серозной или ое сво“ 
жидкостью, наложите сухую стерильнуюг сале И немед- 
(бодно закрепите ее несколькими турами и арт 
енно обратитесь в травматологический а век 
с Ургу поликлиники по месту жительства. Пр 
глаз надо тут же показаться офтальмологу. 


кухне хозяйки получаю, 
Из-за спешки 
мас б 


пли: 
мождать кухню, особенно у печи ила и авки 
о иметь под рукой прихватки и п = 
е кастрюли, сковородки, казаны. повеке 
О 1 а а пламенем. Если на чело! 
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ет как можно скорее погас 
пострадавшего пальто, плащ, 
голову, чтобы он не получил 
путей и отравления токсическими 
или потушите пламя водой. 

нно будьте внимательны к детям. Буквально | 
ребенка в воду, а потом сбросьте колготки и все | 
ое. А на взрослом разрежьте тлеющую одежду и 
ее, стараясь не повредить ожоговую поверхность. 
мелких поверхностных ожогах горячей водой 
менем надо быстро охладить обожженную кожу водой, 


ром (можно из холодильника), снегом в течение 5:10 
зинут- до стихания боли. 


Не | Если на кожу попала щелочь или кислота, не менее 
утюгом |5 минут удаляйте их под струей холодной воды, а 
И поп, Шем, в случае ожога щелочью, наложите на ожоговую 
НОГУ под  оверхность марлю, смоченную столовым уксусом, напо- 


(ите к  жвинуразведенным водой, а при ожоге кислотой — поваз- 
1 ледиз ус раствором пищевой соды (чайная ложка на стакан 
рительно (оде). 

| пакет), 


0, в капусте — на 
квашении, мариновании 
чество нитра 
После хранения 
снижения колич 

Следует 
радионуклидо 
продуктов мож 
Лишь простое вымачи 
соленом растворе поз 
2-3 раза. 


М содержании #зораНИЗМ 1 
рная обработка мясных ( ведению, 

снизить их содержание, изм обладак 
ие мяса в течение двух часова яв таких пр 
яет снизить содержание цезия в на, сливы, | 


= Особенно 
зы. В дома 


ная кулина 
чительно 


Е блюд из овощей после мытья 
советуем снять с них кожуру на 3-5 мм, а капусту очистить вить 
на толщину не менее трех листьев. При приготовлении 799 
блюд из куриных яиц следует ПОМНИТБ, что практически = 
все радионуклиды сосредоточены в скорлупе. аз Бе 

По-разному накапливаются радионуклиды в НЙ 
зависимости от их вида. Так, меньше всего они накал ў 
ваются в белых, строчках, опятах осенних, подосицо о 
подберезовиках, лисичках, подзеленках;боль 
виках, маслатах, говорушках, поддубниках. МА оо 

В рацион питания необходимо включи ь ведению 
продукты, способствующие Ускореннону, их накопле: 
радионуклидов из организма, уменьшен У оца 
ния. Применение высокобелкового рацио утреннем. 
ойчивость организма к хроническому ЗЕЕ я 
лучению и снижает всасывание долгоживуе к ралиа: 
ћ идов. Повышают УСТОИЧИВОСТБ органна а такие 
ому. воздействию также морские проду: 


Х содержание, 
Є двух часов в 
жание цезия в 


после мытья 
тусту очистить 
риготовлении 
) практически 


кл" ет научную медицинскую и 


м 


пупает в ог ослями, Кром снрами, мясом, 
ти, водор · кроме того, молоко и мо’ 
(еШ одукты, яйца богаты кальцием, Который умень- 
евр пление стронция-90 в организме. р 
тна, который поступает со свеклой, курагой, урю- 
и уменьшает накопление цезия-137, 728 
во невный рацион питания должен состоять из 
Ју оного количества натуральных витаминов, кото- 
Я падают не только радиопредохраняющим действи- 
Ро и мобилизуют защитные силы организма, способ- 
от активации иммунитета. Источником витамина С 
И отся ИХ 55 хаз Е смородина, цитру- 
„вые, петрушка, красный кий перец. Витамином Е 
Й растительные масла, кукуруза, зеленый горошек; 
дечки, орехи, печень. 
введение в рацион п 
зОЩНЫХ соков с мякоть 
ние в организм ғ 
зиму выведению 
з0йством облада 
деся в таких пр 
зородина, сливы, к 
имоны. Особенно 
Зпрусовых. В домац 
Тиготовить цукаты 
Питаясь рафинированной (очищенной) пищей, чело- 
УК недополучает пищевые волокна, витамины, мине- 
ке соли. Со временем это может отрицательно 
аться на его здоровье. 
| Блода, богатые пищевыми волокнами, А 
ЭМИ солями, витаминами, должны быть Е 
2 в каждой семье. Готовить их НЫЕ * побавлять 
пны. В салаты обязательно ст, у ин- 
Покачанную а Помимо многих друга от 
18, она обладает способностью очищат! 
яечных продуктов обмена веш 
олее того, во всем мире специ 
в ое количество пищевых волокон 
о факторов риска развития гарного диабе 
"Чемической болезни сердца, са чественных 
Менной болезни и даже злока 
ний. Пищевые волокна а, 
| ‘ие, в том числе канцерог' 
Один из авторов книги В 


ания овощных и фруктово- 
только увеличивает поступ- 
› НО и способствует ускорен- 
`о радионуклидов. Подобным 
иновые вещества, содержа- 
как яблоки, груши, черная 
овник, малина, вишня, виноград, 
содержание пектина в кожуре 
условиях из этой кожуры можно 


и 
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ады, СНГ, я 
го питания. Необходимос 

Снову сбала 
„кита Здоровь 
растительные п 


т 
Нсированного пи 
тания ~ 
ли Профилактики болезней с нешто 
Родукты, богатые пищевыми волоки: Я 
ами, Сл 

Рецепты Здоровья ў У с 
ОДУВАНЧИК. 
жать минут вх 


минеральных солей, 
Завуалировать горе 

Корни одуванчи 
ранней весной, ; 
Этот периол о 
веществ. Обре» 
листьев, корн 
несколько дней г 
кругляшками, вы 


ней осенью или 27 НОГС 
тия, но только не летом, Ибо в пиститель 


поаблока, мед 


на воздухе, затем, нарезав ШСТАБЕЛОКА 
'ховке до светло-коречневого Шимерно 2 гор: 
‘зонарезать и 
- | растите. 
САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКА Одну горсть нарубленных киа льно 
тьев одуванчика и две горсти крапивы ПЕ) ре 
нарезанным репчатым луком (примерно 2 чайнБЯ токи) 
и двумя зубцами чеснока. Приправа: по столон: па СТА БЕЛОК 
клюквенного сока, рассола квашеной капустыји раси ау 5 
тельного масла. Украсить салат можно изм м 
грецкими орехами. 


с игото- 

КОФЕ АЗАВЫ. Из корней одуванчика можно риза Уксусй 
вить... кофе. Измельчите их в кофемодкар Но лучше | 
кипятком (1 чайная ложка на стакан ИЕ ОВ из | 
смешать их с молотым цикорием (1:1). от аа Мей 
вестный японский, диетолог Ж.Азава назв. ли болЕНЫХ 
> кофе Азавы. Он считал его целебным Для аболева- 
‘артритом, ревматизмом, а также аи а 
ни сердца и нервной системы. Кофе аА 
и лимоном. Он имеет приятный ор 
Которому вы быстро привыкните. 


„. 
сти, 

Клетчатка ее способна Са вай 

шечника все ненужные организму вещества 
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яв процессе пищеварения. При приготовле- 


ующиеся, белокачанной капусты старайтесь всячес- 
алаТОР ть ее естественный ВКУС, нејзаглушатњ его 
0 чеки ами. 
9 о [1107 приправ т 
Вы Мена МИ прате нашинкованную капусту на Доске, да еще 
Ў ер "перетир едует, так как при этом! теряется 1/3 
ата па я 
дай оу 220 его сока, содержащего, в частности, витамин (©) 
1 ней минеральные соли и натуральные сахара, 
ћ АИ ~ = 
Их АПУСТА БЕЛОКАЧАННАЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ОВОЩАМИ, 
ва Моҳ И ковать капусту, добавить натертые на крупной 
~: де, т аы А морковь и кислое яблоко, ломтики огурца, кольца 
Во ви ОЎ ме Заправка: растительное масло или сметана, различ- 
орат оми" зелень. Пропорции – на ваше усмотрение. 
| В и и = 
ава, ан КАПУСТА БЕЛОКАЧАННАЯ С ЗЕЛЕНЬЮ. Нашинковать ка- 
= осень путу (3 горсти), лобавить немного нарубленного сельде- 


Том, Пор вя петрушки или 


тмин. Заправка: столовая 
Мало лез 8 |ожкарастительного ма телко нарубленный зеленый 
решки, сны ук, 3 столовые лох го кислого сока или натертого 
Холодной Е кислого яблока, ме вкусу. 


Затем, нарезав 


КАПУСТА БЕЛОК 
Ло-коречневого 


(ить примерно 2 г 


ЧАННАЯ С ПОМИДОРАМИ, Мелко пору- 

тусты, помидор среднего разме- 

тонко нарезать т тожить сверху. Заправка: ве. 
ХАка растительного масла, столовая ложка к 

убленных ие ха, чайная ложка я олченых душистых трав (в том числе , 

шаль с мелко | к 

= ски) ты перечной). 

айные ложки 


я ковать | 
)ловои ложке КАПУСТА БЕЛОКАЧАННАЛ МОРКОВИ наши орке ј 
сты И расте гарелку капусты, натереть на крупно ии зелень (пет- 

А ченным" моркови, добавить в любом Колич. се 
ель ку, сельдерей и т.п.). Заправка: расти 
лочным уксусом. 


го а капусты 
«но ПРИ них кочан 
“и завери __ КАПУСТА ПО-КОРЕЙСКИ.2 2р2 на блюде или Е 
У о лучш „Шшинковатњ, чуть-чуть пер ТЕРЕН натер ете аа че 
р ИТОКІЗ тобы сохранился сок. 300 гм небольшую (го пер 

У р: лука и красного 

нап! М. име трке, большую головку о 
свој ЛЕНЫ? "Ка мелко порезать, 


Ке 


1100г яблоки 
МЕ 155 


перемешать 


заправить 
ку. з 151 Вестител оа 
КАПУСТА С СЫРОЙ СВЕКЛОЙ 
Е "Натереть на терке 10 Мелко Нашинко з 
Е а18)0веклу с капустой, заправить ый свеклы” 
| 888Ным маслом, Добавить сок пој Метаной Или 
| я по вкусу, вины лимон, 
ав ЖАРЕНАЯ ЦВЕТНАЯ КАПУ, 
У. АПУСТА, Г С 
рить, разрезать на несколько частей, овна па уста 0 Саре 
обжарить на растительном масле, * 8 


салатами и зеленью, 

ПУДИНГ ИЗ ЦВЕТНО, 
ловки мелко по 
масле и залить сь 
сеченой капустой, ; 
дику по вкусу, выло 
духовке. 


РОЗОВАЯ КВА! 
ту и свеклу, с: 
растительное масло, 
очень привык к сырой 
немного сока свеклы. 


ЫЙ орех, гвоз. 
всю массу в сковороду ае (ЕКЛА С МО 
сеть на тер; 
Я КАПУСТА. Мелко нарезать капус- 255 расти 
ь, можно добавить лук, Заправка: По 
а или брусника. Те, ктоещене (ВЕКЛА С ХР 
екле, могут в капусту добавить Эзить соусо 


ЛАТ 
САЛАТ ИЗ ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ, Вареную свеклу (8 5 и ЕН 
очистить, натереть на терке. Затем соединить ее саман авить са 
ченной зеленью петрушки (80 г) и изюмом (80 г). В с ет 


авить „ЕНИ 
ну (80 г) добавить сахар (20 г), перемешать и запр Поле м 
салат. 


овор, 
ћу ате- 9) го; 
САЛАТ ИЗ СЫРОЙ СВЕКЛЫ. Сырую свежую свеклу Н 


под“ Қр 

реть на мелкой терке, посолить, приправить Вий, лы ПИВА. 
жаренным с томатом или майонезом, можн а Пива 
орехи. квадра“ держ во; 
САЛАТ „МОЗАИКА“. Вареную свеклу нарезать смазать % Тани 

‘ами, посыпать чесноком, можно добавить орех! а смазать е 
йонезом. На этот слой положить огурцы, снова чесною 
незом. Третий слой — свекла, четвертый ый), сель: 
Огурцы» шестой — картофель (отваренный)» ый 
137 ВОСЬМОЙ — Морковь, девятый — яблоки. 

м. 


на 
т). Капусту мелко на 
свеклу, огурцы натерет! 


156 


Аб "И 


ить немного соли, 
подсолнечным маслом. 
В ВБЕ" (П вариант). Выложить 
ЛАТ „ЗДО, 
вани лук, мелко нарезанные вареные яй 
ИО ое яблоко, натертые на крупной те 


ром, залит: майонезом и дать 


| пае атертым твердым сы 
постоять 1-2 часа. 


ить в кожуре, | 


СВЕКЛА С ЯБЛОКАМИ. Свекл ) свај 
чистить, нарезать кубу ии сле обжарит Добавить 
мелко нарезанные ябл‹ 100 г) и по; Ђ пом, 

м Әр) СВЕКЛА С ЧЕСНОКОМ рить ( больших ‘бвеклы, 
`рупной терь І посыпать 


у 

ЊУ Пола | очистить, натереть н 

иц, Па перцем, добавить рас 

КАТНЫ цв] майонезом и перемешг 
ГА 


| СВЕКЛА С МОРКОВЬ! 
{тереть на терке, добав; 
ш| Правка: растительное м 


а зелень. Посыпать ржаными сухарями: 
СНОМ. Отварнуго свеклу натереть на терке и 


< (3-4 зубка), зачить 


веклу и морковь (вравных долях. 
ть мелко порезанную луковицу. 
асло, мед, кислый сок, любая 


равить соусом из хрена. 

САЛ. 5 ЕК”. 2 кочерыжки из капусты, небольшую 

я АТ „ВЕНИЧЕК ко натереть на крупной ШУ 

Клу и такую же редьку 25 > 

равить сметаной. Название салала Рени а со 

Заменитнм „салатом — метелкой” (или „ м”), кото- 

рый Пеле Брага рекомендует а © (24- и 

часового) голодания, чтобы очист 5 

обных трав предлага; 

ие знатоки сљед ют 

рК РАПИВА. Мвогие приготовлением бросить На 5 минут 

в ъя крапивы Однако диетологи-нату! ты считают, 

кипящую воду- «рапиве кислоты при этом переходят 

Содержашиеся стояния в неорганическое, неудобо- 

из органическ танизма- 5 
римое для 

ЮР! 

Приправа: 
2 столовые по. л 
уксуса по вкусу: Пюр 


'ЛЬНЫЙ». ра; 


бить, добав 

Я МИТЬ Вели помидоры > н. 

терке сырую свеклу, Все это а. 079 о 
перцем и полить майонезом. 


ПОДОРОЖНИК. Собирать его можно только у ле 
или полевых дорог. И если вы найдете такой А 
подорожник берите каждый его листочек. исти 


САЛАТ. 'ИЗПОДОРОЖНИКА. На две горсти на 

ых листьев приготовить заправку: 2 чайные ло» в. 
МОД тельНого масла пополам с медом или 5 измельчение Реке 
Ра цкихорехов с двумя чайными ложками меда, 


ПОДОРОЖНИК С ЛУКОМ, ХРЕНОМ И КРАПИВОЙ. Взять 3 гор- 
сти молодых листьев подорожника и примерно половину прблен 

го количества тонко нарезанного репчатого лука. Доба- И | 
вить немного тертого хрена, горсть нарубленной крапивы. Можно д 
заправка: сметана с лимонным соком или яблочным уксу- Ё ЕЙ 
сом. Салат посыпать изме ным вареным яйцом. СЕЛЬДЕР 


СНЫТЬ. Это одно и 
ний. В нем много витам; 
меди, марганца, титана. : 
очень приятным вкусом. | 
тов бросить горсть нарубленных ль 


рубленных 0 П квт 


ьт 


опа 
мых полезных пищевых расте- те 
у икроэлементов: железа, ШЫХНО! | 
ава обладает к тому же телем п 


елку супа из концентра- = 
астьев сныти, вкус изме- СЕЛЬДЕРЕЙ. 


нится до неузнаваемости. ўови;наруб 

р > _ Кпользова: 

САЛАТ ИЗ СНЫТИ. На три горсти нарубленной молодой вмельчен, 
сныти приготовить заправку: 2 столовые ложки сметаны и де стол, 

немного тертого хрена по вкусу. то 10847 

а. 


СНЫТЬ СОЛЦАВЕЛЕМ И ОВОЩАМИ. Мелко нарубить две 0 

| горсти свежей сныти и одну горсть щавеля. Добавить | АЛАТ, ИЗ ( 

натертую на крупной терке свежую морковь и нарезанный Лавка: 2: ст 
| соломкой сырой картофель. Заправка: растительное масло ОН ог 
 Сизмельченным репчатым луком. тога о 

Ч % кеф 


ЛАТ. По-разному используют его в европейских ами кр; 

ах. Во Франции целые листья поливают прованским „Корн, 

и, добавляют немного уксуса и перца. Немцы наре- и И СЕ 
салат заправляют соусом из крутого желтка, рас- то 2 ябу 


Ы солью; сахаром, растительным маслом, посыпают | УБ ло; 
> 1 рубленым белком. Поляки едят салат С Ек х 
етаной и свеж б' у х5 

я салата ими огурцами без кожицы. В Ан: ШИ друго 
аро а ЛЬНО перебирают и смешивают с |} (6) Е 

В н ўскими травами: укропом, щавелем, е: 
вии: ъя салата заправляют смесью каро 


щевых расте- 
тов: железа, 
Тк тому же 
13 концентра- 
и, вкус изме- 


тон МОЛОДОЙ 
и сметанни 


_Зании каротина в ней. 
ем ина. 
СС САЛАТИЗСЫВ 


|; САЛАТ ЛИСТОВОЙ С РЖАНЫМИ СУХАРЯМ) 
риготовить 


кули заправку: сме 
ТЬ Е 


астительным маслом. 


ЛИСТОВОЙ САЛАТ ПО-ФРА НЦУЗСКИ. 
крупно нарезанных лист 
кой рубленого рет у 
кислого фрукто: 
масла. Можно даб; 

СЕЛЬДЕРЕЙ 
логов-натуропат« 
богатых носителе: 
заменителем пог 

СЕЛЬДЕРЕ 
Моркови,нару« 


растительного - 
щепотку горчичного порошка. 


зуется особым расположением дието- 
ти считают сельдерей одним из самых 
р ческого натрия, а, следовательно, 
й соли... 


КОВЬЮ. Взять по 1 горсти натертой 
о сельдерея (слишком грубые стебли 
Не использовал нарезанных листьев салата. Заправка: 
15 измельчен ‹ грецких ореха и столовая ложка меда. 
ЛИ: столовая ложка растительного масла и столько же 
Кислого сока. 


САЛАТ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ. 2/3 горсти сельдерея порубить: 
3 :2 с : жки растительного масла и столь 

Правка: 2 столовые ложки р. Или полен 

Хе овощного или кислого ягодного сока аас 
битого кефира, 2 столовые ложки с! 

Убиками крутое яйцо: З ооло Й 

'ЕТРУШКИ: Корень о 

КОРНИ СЕЛЬДЕРЕЯ или П! й терке. Заправка: 2-3 
еть на крупной 

кан и 2 яблока о масла и горсть измельчен- 

јаја овые ПК КОЕ Украсить веточками петрушки или 

грецк Я 


бой другой зелени. 


ность моркови в высоком с 
_ МОРКОВЬ. Особая деа способствует выведению 


ОЙ МОРКОВИ: С.ХРЕНОМ. Морков 


ћ 159 


сах тружкой 
ахар. На 100 г Де тертый хрен, сметану 
У 


с Кови ~ ; 
ка сметаны, соль саза онад ложка хрена, 1 заи 
э . 


ереть 

х лить медом, пере б КР. 061 
У Ћ меш 

измельченными орехами (грецким а ом НЕ | йб 


МОРКОВЬ ПО-ЗИУ 
редьки, добавить 
растительное 
немного и 


НЕМУ. Натереть морковь и немного Алко? 
по вкусу квашеной капусты. Заправка: “ ДО: 
масло и клюквенный сок в равных долях, АСМ 
ченных орехов. и В 


с 
геј 3 + 
ЗАКУСКА ИЗ МОРКОВИ. 1 кг моркови натереть на круп- бакру" 


ной терке, немного прогреть с растительным маслом (ноне Кој 
жарить), чеснок и зелень порубить. Подготовить листья КА, и! 
капусты как для голубцов (большие целые листья опус: ком С, м 
тить на несколько минут в ки 


ящую воду, предварительно ян, оказвтва 
Л У моркови сзеленью |икрофлору- 

. Приготовить мари- 

лы добавить по вкусу ШАТИЗ РЕДІ 

лько горошин перца и па 05:30 Ми 

ринадом, сверху поло- м маслом 

жить гнет и на два 1ть в холодное место. зоукропа и 


САЛАТ „ИЗНСКАННЊИ гить апельсин, разрезать АТ 
на мелкие части. Морк реть помельче. Заправка: бл 
грецкие орехи. и КИ, Нал 


дъ 

З 

\ САЛАТ ПО-СУЗДАЛЬСКИ. Сырую морковь натереть на узаправ 
Уа 


вырезав грубые части). С 
и чесноком завернуть в 
над: на | л холодной ки 
яблочный уксус, мед, укро 
кусочек хрена. Голубцы 


\ Крупной терке, посолить, поперчить, добавить мелко ка ГИЗРЕГ 
|растертый чеснок, заправить майонезом, ое разма 
| Му ЕВРЕЙСКИЙ САЛАТ. 1 кг моркови натереть на крупной дават 


| терке, залить 1/2 стакана растительного масла и поставите ПАРЕ 
|  наогонь тушить, пока морковь изменит цвет, добавить 1 к! Ма р 
” мелко нарезанного лука.еще 1/2 стакана масла ИГтушитЫ ка МЫТЬ 

|на медленном огне. Когда масса станет олнородной, оса к 
лить по вкусу, влить 1/2 стакана 3-процентного У а До 
нова немного потушить, охладить и добавить 2 банка | 
оных консервов (лучше кильки), перемешать и подават 
стол. 


АЛАТ МИМОЗА”. Рыбные консервы смешать с жару 
и морковью, отварными яйцами и варен 
аправить майонезом. 


ЕЛЬНЫЙ САЛАТ. Взять в равных ДОЛЯ: 


УМ “ е на крупной терке свеклу, морковь, на 


, 
1 
чайн и 


цварительно 
Зи с зеленью 
`ОВИТЬ Мари: 
‘ть по вкусу 
ин перца’ и 
ерху поло» 
сто. 


разрезать 
>. Заправка: 


ы 5 | 
Мо капусту. Заправка: растительное масло ен 


й ІЙ ме, 5 
пельсиновый, лимонны › мед, кис- 
я ое яблоко. й, грейпфрутовый) или. 
ЫКВА. В плодах тыквы содержатся 
ные соли и витамины. Особенно много каротина, В 
Коти тыквы много пектина, улучшающего УСВОЕНИЯ 
пищи, солевой обмен и выведение из организма лишней 
дни шлаков. 


углеводы, мине- 


ТЫКВА С МЕДОМ. " 
правка: сметана, взб 
затертую на крупной те 


РЕДЬКА. Ко т богаты сахарами, белками, 
зитамином С, минер Іми солями, способствуют пище- 
вмрению, оказывают ба терицидное воздействие на вред- 


У натереть на крупной терке, 
с медом. Можно добавить 
лорковь. 


вуомикрофлору. 

САЛАТ ИЗ РЕЛЬ! оды очистить, опустить в 
воду на 25-30 минут, натереть, посолить, заправить расти“ 
тельным маслом и уксусом. Подавать на стол, посыпав 
зеленью укропа и јетру 

САЛАТ „ЗДОРОВЬЕ” (Ш вариант). Натереть редьку» мор- 


нковать капусту (по 200 г), перемешать, 
ь растительным маслом. 


Ховь, яблоки, н 
Посолить, запра 


САЛАТ ИЗ РЕПЫ С ЯГОДАМИ. Очищенную репу ее 
мешать сразмятой смородиной или клюквой 
“едом. паран на стол, посыпав рубленым укропом, 


инаковой 
ПАРЕНКИ С ИЗЮМОМ. Корнеплоды о торшок, добавить 
Формы промыть, положить В ой, поставить в духовку. 


10лстакана воды, закрыть кре 00150 г изюма и пропа- 
Парите до готовности. оо подавать в холодном виде. 
ить еще 3-5 минут. К сто. 
со а, морковь, 2 
САЛАТИЗ ХРЕНА. Средний корешок натереть. Заправ- 
ЗЕ те через мясорубку астительное масло с 
а сметана и мед по ВКУСУ. ксуса (если яблокине 
большим количес 


блочного У! 
Чень кислые)- 


и 


твома 


МИ. Перемешать нарезанные 
хреном. Заправка: сок лимо- 


+ 


Ы. {Огурцы 
истья липы 
‘стительное 


соли меди, 
одержания 


те! 
163 Е 
9" ‚ (2 
_ Р 


А кове и посыпать ею баклажаны, Мел 8 
кружочками) порезать зрелый болгарский Е 
атана морковь, посолить, поперчить, 

АЙ смесью из чеснока и Уксуса, растител 
пате зеленью укропа и петрушки, Края 
пь помидорами, нарезанными кружочками, 


БАКЛАЖАНЫ „ПОД ГРИБЫ». 2 кг баклажанов почистить, 
резать кружочками, сварить 8 рассоле (1,5 л воды, 1002 
(ли), закладывать 2 раза по 1 кг, Приготовить приправу: 
100-200 г моркови, Столько же пастернака натереть на 
крупной терке, 1-2 головки чеснока, 3-4 пучка петрушки 
мелко нарезать, перемешать, добавить 2:3 ложки яблоч- 
ногоуксуса. Все сл в эмалированную или стеклянную 
посуду слоям ажанов, слой приправы, Вскипя: 
тить 1/2 стака г ого масла, остудить, залить 
‘содержимое кастрюли мас 

БАКЛАЖАНЫ „СА 
посолить, поде 
Ном масле. Лук, У 
нарезать, все жарить на р 
жареные помидој 
медленном огне. 


БАКЛАЖАНЫ Ос 1! 
Рассоле: на 4 


ны нарезать кружочками, 
тем обжарить в раститель- 
ернак, балгарский перец 
ительном масле, добавить 
в посуду и прокипятить на 


Е клажанов варить 15 минутв 
50 г уксуса, 4 столовые ложки соли. 
студить, да 5 . Приготовить маринад: 4 головки 
чеснока, 6 красн гарских перцев, 3 стручка горького 
перца пропустить через мясорубку, добавить 700 г расти- 
тельного масла, 200 г уксуса. Все смешать. Баклажаны 
УХладывать, переливая маринадом. 


о БАКЛАЖАНЫ ПОД МАЙОНЕЗОМ. Баклажаны нарезать 
Кужочками, посолить, дать стечь, обвалять в муке, под- 
арить с двух сторон до готовности. Пересыпать мелко 
Зрезанным чесноком и полить майонезом. 


БАКЛАЖАНЫ „АДЖАБ-САНДАЛ”. Картофель и баклажаны 
очистить, порезать кубиками. Картофель сварить в неболе- | 
ОМ количестве воды, баклажаны обжарить в растите || 
Ном масле, помидоры пережарить с О Е в | 
Кастрюлюс картофелем, посолить, про ее 
Ном огне, добавив кинзу, лавровый лист, зе. у 3 
И укропа. 


БАКЛАЖАНЫ МАРИНОВАННЫЕ. Небольшие плоды п 


мыть 


ч » Разрезать в 
мин в 5 


» Удалить сем 
и па Ю ВО, 

Холодной водой Мел”? ОТКинуть н 
сладкий пере 


Рядами в банки. Приг 
КТОВБИ уксус развести 
У ки 4 
правите СОЛБ, черный перец, лавровый 5 а водой, (е о 
ъи охладить Бак лажаны залить ма ин. ЗАКИ у а и г 
рить и ре В прохладном месте. | РИНадО > Й орт 
ла 1 кг заклажанов – 200 ~ < у р 
СОАТ асе 
Таринад: 200 г 6- ентног с она НИ: 
\ д: 20 уксуса, 200 г воды | Из 
соли, 50 г сахара, 2 1 черного перца, 3 лаз 208 ЗАГС, засе 
ЛК ил 
1 А Т б | 23 
ЯИЧНИЦА С є лс От бобы (200) г)’ слегка йн о Ы 
поджарить на › залить яйцами (2-3 алинковани 
штуки) и посоли вать, посыпав рубленой Е уасле лук, 3 
зеленью. Е 5 т 
2109 минуть 
СБОРНАЯ МЯСНАЯ СОЛ: КАР пчатый лукнашинковать, аотваренную $ 
поджарить с ореньями, рами на растительном { 
масле. Огурцы нарезать 


Мясные продукты 
(вареные и жареные) мог 

на, почки, сосиски, 
ломтиками, положить в 
луком и кореньями вар; 
вкусу. При подаче 
лимона, зелень. 


ПАТИССОНЫ, ТУШЕНЫЕ С МЯСОМ. Плоды (300-500 г) 
нарезать кубиками, добавить к ним тушеное или обжа- 
Би почти до готовности мясо (100-200 г), посолить и 


тарс а0л воды — 50 
чные: мясо, ветчи- 

визна. Нарезать их 5 јелене, 

и с поджаренным 
"т. Специи и зелень по 
добавить ломтики 


колб 


Ушить 10-15 минут в духовке или на плите. Можно запра- 
ить томатами. Подавать, посыпав перцем и зеленью. 
| __КАША СОВОЦАМИ. На дно каст 
‘нообразные овощи (а 


» нарезанные), покрывают 
ой овощей, 
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0 г) 

Слегк, 
яйцами) (23 
1В рубленой 


ішинковать, 
стительном 
> продукты 
со, ветчи- 
зарезать их 
гжаренным 
гзелень по 
ломтики 


о крышкой и выдерживают 20:30 ми; 7 
плоти масло добавляют во время еды, де > 1 


| ОВОЩНОЙ ИЗ ЛУКА-ПОРЕД. Нарезать 4-5 растений > 

о 3-4 корнеплода моркови, сельдерея, петрушкии > 
ПЕЙ с тремя столовыми ложками сливочного масла. 
ВИ овощи станут мягкими, залить их водой, добавить 


{ид убня картофеля, нарезанных кубиками. Соль 
„зелене по вкусу. Подавать к столу с гренками, 

стариками. и 

| СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ. Промытую крупу залить 

дойи варить до готовности. Засыпать в кастрюлю мелко 


мшинкованные и п 
ный кубиками картос 
перец болгарский, сп 


СУП ИЗ ГРИБОВ. 
ив кофемолке, зг 
ЮЙ ВОДОЙ и поста 
\елко нашинков 
тельном масле ғ 
Минут. За 2-3 ми 
тельно. отвареннук 
лась, 

На 2 л воды – 50-70 г сушеных грибов, 200 г фасоли, 
коренья, зелень. 


ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ. Крапиву или шпинат хорошо промыть, 
сварить в кипящей воде и протереть через сито. Кореньяи 
ПУК нарезать мелко и поджарить на растительном масле. 
Протертый шпинат или крапиву, поджаренные коренья и 

залить мясным бульоном, положить вареза ное 
Кусочками мясо, болгарский перец. Проса ь 
т, сп и зелень добавить повкусу. 8 

На 500 мизе — 500 г крапивы или шпината, 200 

Кореньев, 100-150 г перца болгарского, 100 г лука. 


БОРЩ-СВЕКОЛЬНИК. Свеклу, разрезать, 
Лии РА Свеклу нарезать соло кои Е 
Ми, добавитьподжаренный лук» море, 
ть мясным бульоном и а езанный 
Зашинкованные листья свеклы, Н а кусочки, 
Перец, ломтики помидоров, зелен 5007 маса, 1 
На 300 г свеклы = 100 г моркови т. зеленого) 
ере, 200 г болгарского перца» 


омидоров. 


енные коренья, лук, нарезан- 
лень, помидоры ломтиками, 
по вкусу. - 


‘ить сухие грибы на мясорубке 
‘ть их в кастрюлю, залить холоде 
варить. Одновременно добавите 
с ья, поджаренный на расти- 
ии по вкусу. Варить 10-12 
ности залить в суп предвари- 
с водой, в которой она вари- 
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БОРЩ ВЕГЕТАРИАНСКИЙ Свекл 
. у, морковь се. 
мелко нашинковать залить во, И У пъдерей 
5-7 минут, засыпать’ о 


чайную ложку 
тмина, душистый горошек, лавровый лист, 
ный ломтиками картофель. у 
кастрюли закипит. 
болгарский перец, 
специи по вкусу. 


ОВОЩНЫЕ БУТЕРБРОДЫ. На нарезанные кружочками 
морковь, репу, редьку, свеклу, яблоко положить начинку. 
Для ее приготовления творог протереть через сито, доба- 
вить рубленый \ лу горчицу и перемешать, 
Украсить бутербро; 


ами и зеленью. 

БУТЕРБРОДЫ ( 
чеснока, добавите 
Все растереть, ; 
масла, соль, лимо 
намазать на хлеб. 


толочь одну головку 

І ых вкрутую яиц). 
› ложку растительного 
по вкусу. Хорошо размешать и 


Завершая этот 
очень полезного 


НАПИТОК „ОВОЩНА 
полстакана томатного и у 
взбейте, постепенно доб анов свежего молока 
(или простокваши, кефира), сол рец по вкусу. Напиток 
пьют охлажденным. Его хорошо подать и гостям. 


Іти мимо рецепта 


н морковного сока, 
г крапивного сока 


Итак, напомним: основным источником пищевых 
волокон являются фрукты, овощи, особенно белокачан- 
ная капуста, черный хлеб, крупы, кроме манной. Не 
забывайте включать их в свой рацион. И, поверьте, будете 
значительно здоровее. 


ВЫ, С 
5 пере) 
бау ребр 


З ВИМ ВПРОК 

ту, Ки Зе ОТО 

3: УКро ЕЙ и 

“Зм маа ~ ое хлопотное время лля любой хозяйки — конец 

не де реали Ат осень: так хочется заготовить впрок зелень, ягоды 

же Кин. и овощи, фрукты. И хотя времени на это уходит 

9% зе уске бе! зато как приятно зимой побаловать близких 
пень» т грибами или щавелевым супом! 

Кр к 285 способы консервирования == стерилизациа, замора- 

ть Коча ивание, сука, квашение, соление, мочение = сводятся 

З сачини бо к разрушению ферментов, способствующих броже- 


о, ик уничтожению микробов, либо к созданию небла- 
ИЮ, Р 
5 ловий для и; 
о ещата приятных условий д х активности. 

5 5 ее простые, доступные спосо- 
у гол бы консервирования и, что немаловажно, позволяюниЕ 

о ксимально с ценные питательные свойст: 

Рутую КУ максима. Е 


Тител ИЦ). лод Пряной зелен ощей и фруктов; 
НОГ; = 
азм шатер Сушка 
При этом способе нсервирования из продук 
мо рецепта удаляется вода, овышается концентрация су 


зеществ, пре 
низмов. Суши 


зНОГО сока, щей, грибы . 

вного сока ГРИБЫ. Су ые съедобные грибы 
го молока нужно переб оторосить порченые, п 
у. Напиток плесенью, очень тщательно очистить от му 


о мли, прилипших источков, но не мыть! На ге 
ых противень по. те чистую, бумагу и на нее ох 
пише Тибы. Можно грибы нанизать на нит 
елок. 


у ж а солн 
М Ушите их на воздухе, можно ин Інце, г 
ннойЙ: те Переворачивая, до. полусухого состояния, д 
ге, буде Мя: А досушивать желательно в духовке и; 
ка 2 гре 50-70°% не выше. Если 
Х при температур В ССТ 
?ибы в духовке, что н ) 29 о 0037 
Уть-чуть приоткройте духовку, чтобы испаряла ерх они 
Е если при легком подбрасыванйй те 
; і ен 
| Ё поглощ! 
ремят. анить аромат и предупредить Пееклянную 
| Чтобы сохр а, сразу же засыпьте грибы 8 кон 
Париз Бр нкуи плотно закройт Рю смородину, 
и железную а сушить яблоки Чери 
Аналогичнове 
шиповника. 
5 ЕНЬ. Петрушку, УКРОП, кинз 
ЗЕЛ елень надо промыть очень де 
Пряную 3 7 
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Д 


просушить чис 
жить на 


зелень, мор 


КОВБи корни сельде- 
ых или же 


лезных банках, Плот- 


Замораживание 
При пониженим - 
-18-259 практически 
| Микроорганизм 
Этот спосое 

Чей степени соу 
ность продукта. 
оци Фрукты, зе 

| ом 


сковородку, добавь- 


т (ни Ни масла не добавляйте). 


Поставьте грибы на ого 
ваться. Доведите грибы 
Затем сложите их в хорошо 


ол 


0 
е ИС 
ВИ 


вай ГОДЕ: 168 


1 кипении они будут увари- УВ 
туготовности, охладите. Ы 
Ую, высушенную упа ~ 

ковку изпод молока или сливок, эмалированную каст \ 

акеты. Как следует утрам- № 


Верея, МОРЕ 
езаправки 


оце варки 
и суповая 


Лерживать ни ов бы 
ГРИБЫ, съедобные грибы. 2 ОЫЛа 
Предварительн 


Р 
чистить, промыть и ИчествО 


Ў и н б едобные 
ботУ работк морем вать можно любые съ 


ы. Хорошенько промойте 
в полиэтиленовый пакст Дайте стечь воде, поло 


Ни 
Оба Која а 
температуре -15-20° ^^^ ПЛОТНО завяжите и храни. 


ча, Три М 
тоотын Зе. три 


те эи Чтобы сохранить целебные 
Тру, „вайте их постепенно, в холо СВОЙСтва ягод 
И терки У леких часов и лиш В холодильн 1год, размора- 
ми, РК, Я ПБ потом ике в тече 
и, ђ Подавайте кс: чение не- 
о, у толу. 
Аг от Соление 
ис СУПОВАЯ ЗАПР; 
‘ах ЛЬде. уоркове, лук-порей, г 
2 Плот. лень хорошен 
енцем, мелко 
лью. На 1 кг 
ной ложкой у 
‚а банку, утрамб 
при утрам оло! ытую сух 
А ТОРЕС ОЛОТЕ л ухую 
2льность з концентрирова: зяную тряпочку смочите 
правку, а сверх Е накройте ею 
чаиболь- Ильи, роите крышкой. Храните в || 
ищевую многие хоз елают = я у 
е о хи, сельдере Е пе Ка из корней петруш- 
ри дли: Такие запр је о из зелени. 
столнно е и вторые блюда в 
либо зелень была ие ‘бродить, значит, 
грибы. точное колі ушена, либо в ней недоста- 
мыть И 
ОА Стерилизация 
ллите;. П 5 
увари: чи ЩАВЕЛЬ. Консервировать щавель можно как цельные 
задите: листьями, так и в протертом виде (щавель-пюре). 
Свежие листья щавеля тщательно переберите, от- 


опавшие веточки, траву, листья других 
1й щавель бланшируют, опуская в» 


утрам: Пящую воду в дуршлаге. Если вы консервируете ша- 


(льную Зель ‘ланширование длится не более одной- 
листьями, то 6: р 
жеввиде пюре – три-четыре минуты. 
щавель в листьях плотно 


па- 
по Уа ФФосьте случайноп 
о ка раст > 
‹ ений. Вымыты 


| 
| 


родю о вымытые банки, залейте 
те" ките в Зил й он бланшировался, 

без" Крон те прокип изу тера 
[ој ройте прог: банк 


ен“ И оде: 
роба ЗО минут, 

г2010' пля получен сито: П 
Протрите чеРебрачем виде раз 


бин кастрюле и В тор 169 


ия пюр 


так же, как и щавельв ПИстьях. 


сахара, подвергнув 
способом и герметичес 


Токи и компоты можно и И ви 
Перед Употреблену 


епловой обработк 


о е обычным АЕ 
о мопутего замену канала Воле ВЯ 
Пищевые добавки и пряности бе 
В о азленнме в пищу пряности способствуют полно. | 8 бол! 
а ому ее у ению, стимулируют защитные функции ля ла 
Все 


јр 
продуктами растительного П 140и0 


т а леке 

ся на две большие группы = клас? релисса пет 

Јоалкий; Й 

ссическу яност это лавровый лист, перец, пр шалфе У 
корица, 1 | 


эстрагон, имбирь, ваниль, 
ченяются издавна во =. пля бе 
› Так и в европейской Бресе посев! 


Й 

Местные пряные гчно известны лишь в 23%Льдере 

районе их произра редко используются в све- И для ду 
кем виде. - а 

~ Самым малым количеством пряностей можно придать ОО 

необычный аромат привычному блюду, и оно будет вос- рь кор; 


мускат 


кухне. 


Ј 
с май а; 
ниматься как новое. = эй ран. 
И лист, гвоздика, обладают свойством повы: ке ная с 
шать сохранность продукта, поэтому их хорошо исполь- ‘ 


ы те 
ать при консервировании овощей. Зал дет 
208 Пряности придают пище не только аромат, но и цвет. 

В а тона окрашивают готовое блюдо шафран, курку- 
зилика и другие. 
мә; зелено ЕВ в кулинарии умело сочетать пряности, 

Онан и взаимно дополняли друг друга. Например, 
тобе он ь поперчить мясо или нашпиговать его чесно- 
Можно, иы о приготовить из него блюдо с тонкими вкусо- 
Бома олй если для соуса составить композицию 

ми к: 
пряностей. ние пряностей в пищу позволяет снизить 
у бавл у соли в блюде. Это особенно важно при 
гсовую НОРМУ солевой диеты больным. с заболев 
мк, а также при различных аллергиче 
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опейской 


> лишь в 
гся в све- 


о придать 
удет вос- 


ом повы: 
) исполь: 


р пряность следует хранить отдел в. 
4 й К: ! 5 Е. 
| К закрывающейся крышкой. Брать ее се в банке 

ИН руками или сухой ложкой. НО тол 


ясь одновременно и лекарственн ь. 
я ности оказывают благотворное воа НИ 7 
ИЭМ человека. ие най 
любисток, майоран, петрушка, сельде 
льник способствуют выведению жидкост 
^ Анис, фенхель, т 
лиса лекарств 
блюноотделение 
риа и горчицы. 


иливаетса под 


воздействием 


Пряности для 6 
воздика, имбирь, лав 
уаоран, мелисса Д 
красный сладки т 
Гоп; чабер, шалфей 


диабетом: базилик, ваниль, 
ый лист, лимон, любисток, 
енная, можжевельник, перец 
полынь, сельдерей, тимьян, | 


Пряности для 6 
корица, кресс пос 
петрушка, сельд 


ссолевой диеты: гвоздика, имбирь, 
ой, лавровый лист, лук репчатый, 
кроп, чеснок. 


у 


Пряности для д л, назначаемой при заболеваниях 
чении желчного пузыря: анис, базилик, ваниль; у 
ка; имбирь, кориандр, корица, лавровый и 
10бисток, майоран, мелисса, мускатный Е красный, 

› огуречная трава, перец душистый, ен, цитрусовые: 
ец черный, петрушка, тмин, укроп» хрен, Й. 
"ер шалфей. то 

На основе пряностей рекомендуем приго’ 
‘дующие смеси: езанный лук, ТИМЬЯН» | 

= любисток, петрушка, мелко нар 
Юзмарин. к 

= базилик, укроп, любисток; е 

= укроп, лук, петрушка, любис А 

- укроп, лук, петрушка асный перец. 

= кресс-салат, черный пере готовить ра 
п Эти смеси помогут вам и в любое Ра 

"Итательные и вкусные са гда организму а 
(енно зимой и весной, кога: 
‘тельных витаминов: 


вить, варокі 
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